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Дошкольный возраст — один из наиболее ответственных периодов в 

жизникаждогочеловека.Именновэтигодызакладываютсяосновыздоровья,гармон

ичногоумственного,нравственного и физического развития ребенка, 

формируется личность человека. 

В возрасте от двух до семи лет ребенок интенсивно растет и 

развивается,движениястановятсяегопотребностью,поэтомуфизическоевоспитан

иеособенно важно в этот период. 

В то же время, многим родителям дошкольников уже пришлось 

убедитьсявтом,чтозаставитьребенказаниматьсяфизическимиупражнениямиочен

ьтрудно.Ноэтонеобходимо,посколькунашидетипостоянноиспытываютдефицитд

вижения. 

Заболеваемость с каждым годом растет и «молодеет». Данные 

ежегодныхмедицинскихосмотров,проходящихвучреждении,показываютростчис

лавоспитанниковдетскогосада,страдающиххроническимизаболеваниями,имеющ

ихпатологическуюосанку,нарушенияопорно-двигательногоаппарата. 

Современные дети реже гуляют, играют в подвижные игры, а часто 

сраннего возраста включаются во «взрослый» ритм, лишаясь беззаботных 

детскихигр, ощущений, исследований. Тело и психика ребенка не накапливает в 

полноймере необходимого чувственного и двигательного опыта, что может 

негативносказатьсянафизическоми психологическомздоровье. 

Физкультурныезанятияявляютсяосновнойорганизационнойформойфизкул

ьтурно-оздоровительной работы, но в настоящее время появилось 

многонетрадиционных форм привлечения детей к спортивным занятиям, одной 

изкоторых является танцевально-игровая гимнастика для детей. 

Онапозволяеторганизоватьоптимальныйдвигательныйрежимдлядетей,обеспечи

ватьактивныйотдыхиудовлетворятьестественныепотребностивдвижениях.Движ

ение в ритме и темпе, заданном музыкой, способствует ритмичной 

работевсехвнутреннихоргановисистем,чтоприрегулярныхзанятияхведёткобщем

уоздоровлениюорганизма:создаётся«мышечныйкорсет»,исправляютсянедостатк

и осанки,уменьшаетсяплоскостопиеит.д. 

Ежегодноеанкетированиеродителейпоудовлетворенностиобразовательны

мпроцессомвДОУвыявляетналичиепотребностивдополнительныхобразовательн

ыхуслугахпофизическомувоспитаниюиоздоровлениюдетей,вчастности,ворганиз

ациихореографическихзанятий. 

 
Таким образом, актуальность Ритмика состоит в решении проблемы 

удовлетворения желания родителей и детей в более качественном физическом 

развитии детей. 
 



3 

 

Педагогическаяцелесообразностьсостоитвгармоничномразвитиидетей с 

использованием танцевальных, игровых и соревновательных методов 

иобусловленатем,чтоэлементарныетанцевальныеиритмичныедвиженияявляются

основополагающими. 

Содержаниетанцевально-

игровойгимнастикидоступнодлядошкольников,таккакосновываетсянапростыхо

бщеразвивающихупражнениях. Эффективность – в ее разностороннем 

воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечнососудистую, 

дыхательную и нервную 

системучеловека.Эмоциональностьдостигаетсянетолькомузыкальнымсопровож

дением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-

ритмическойгимнастики,ноиобразнымиупражнениями,сюжетнымикомпозиция

ми,которыеотвечаютвозрастнымособенностямдошкольников,склонныхкподраж

анию,копированиюдействийчеловека иживотных. 

Новизнапрограммызаключаетсявтом,чтоонадополненаразделом 

«игровой стрейчинг». Стрейчинг (в переводе с английского «растягивать») —

комплексупражненийдлярастягиванияопределенныхмышц,связокисухожилий.С

трейчингснижаетмышечноенапряжение,повышаетихэластичность,что,всвоюоче

редь,снижаеттравматичностьиболевыеощущения,оказываетглубокоеоздоровите

льноевоздействиенавесьорганизм. 

Стрейчинграскрепощаетдетей,делаетихоткрытымиижизнерадостными.Во

времязанятийдетиполучаютэмоциональнуюразрядку,физическоеудовольствие, 

что в свою очередь вовлекает детей в процесс физкультурныхзанятий и 

даетнеобходимый оздоровительный эффект. 

Основной целью образовательной программы является создание 

условийдляразвитиядвигательнойсферыдетей,освоениятанцевальныхнавыковвс

оответствиисвозрастнымивозможностями,формированиямотивациикзанятиямта

нцами средствамитанцевально-игровой гимнастики. 

Достижениецелипредусматриваетрешениеследующихзадач: 

• оптимизироватьростиразвитиеопорно-

двигательногоаппарата(формирование правильнойосанки,профилактика 

плоскостопия); 

• совершенствоватьфизическиеспособности(развиватьмышечнуюсил

у,гибкость,выносливость,скорость,силу,координацию); 

• развиватьпсихическиекачества:внимание,память,воображение,умст

венныеспособности; 

• функционально совершенствовать органы

 дыхания,кровообращения,сердечно-

сосудистуюинервнуюсистемыорганизма; 

• развиватьчувстворитма,музыкальногослуха,памяти,умениясогласов
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ыватьдвижениясмузыкой; 

• создавать условия для

 положительногопсихоэмоционального 

состояниядетей; 

• воспитывать умение выражать

 эмоции,раскрепощенность и 

творчествовдвижении; 

• повышатьинтерескфизкультурнымзанятиям. 

 
Ожидаемый результат – положительная динамика показателей 

развитиядвигательнойсферыдетей,желание 

заниматьсятанцами,сформированностьследующихзнаний,уменийи навыков: 

длявоспитанников3-4лет: 

- знаютназначениеспортивногозалаиправилаповедениявнем; 

- умеюториентироватьсявзале,строитьсявшеренгу,шахматномпорядке

; 

- умеютвыполнятьритмическиетанцыикомплексыупражненийподмуз

ыку; 

- владеютнавыкамиритмическойходьбы; 

- умеют хлопатьи топать втактмузыки; 

- умеютвмузыкально-

подвижнойигрепредставитьразличныеобразы(зверей,птиц,растений,фигурыи т.д.) 

длявоспитанников4-5лет: 

- знают о назначении отдельных упражнений танцевально-

ритмической гимнастики; 

- умеютвыполнятьпростейшиепостроенияиперестроения; 

- умеютисполнятьритмическиетанцыикомплексыупражненийподмуз

ыку; 

- умеютритмичнодвигатьсявразличныхмузыкальныхтемпахипередава

ть хлопкамиипритопамипростейшийритмическийрисунок; 

- знаютосновныетанцевальныепозициирукиног; 

- умеютвыполнятьпростейшиезаданияпокреативнойгимнастике. 

длявоспитанников5-6лет: 

- знают правила безопасности при занятии

 физическимиупражнениями безпредметов и спредметами; 

- владеютнавыкамипоразличнымвидампередвиженийпозалу; 

- могутпередаватьхарактермузыкальногопроизведениявдвижении(ве

селый,грустный,лирический ит.д.); 

- владеют основными хореографическими упражнениями
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 попрограмме; 

- умеютисполнятьритмическиетанцыикомплексыупражненийподмуз

ыку,а такжедвигательные заданияпокреативнойгимнастике. 

длявоспитанников6-7лет: 

- знают правила безопасности при занятии

 физическимиупражнениями безпредметов и спредметами; 

- владеютнавыкамипоразличнымвидампередвиженийпозалу; 

- могутпередаватьхарактермузыкальногопроизведениявдвижении(ве

селый,грустный,лирический ит.д.); 

- владеют основными хореографическими упражнениями

 попрограмме; 

- знают правила личной гигиены при занятиях

 физическимиупражнениями; 

- могутхорошоориентироватьсявзалеприпроведениимузыкально-

подвижныхигр; 

- умеют выполнять специальные упражнения для

 согласованиядвижений смузыкой; 

- умеютисполнятьритмическиетанцыикомплексыупражнений,атакжед

вигательныезаданияпокреативнойгимнастикеэтогогодаобучения. 

 
Формамиподведенияитогов являются: 

- мониторинг показателей развития двигательной сферы и 

освоениятанцевальныхнавыков детей; 

- наблюдениеификсацияизмененийвхарактерезанятийвоспитанниковв

свободноевремя(танцуютсамостоятельно,включаюттанцевальные 

композиции в сюжеты игр, организуют обучение танцам вгруппе,ит.д.); 

- выступлениянадетских праздниках 

передсверстниками,детьмидругого возраста,родителями,конкурсы; 

- беседы с родителями об отношении ребенка к посещению занятий; -

анализсохранности контингентазанимающихся. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной

 дополнительнойобразовательной программы,3-7 лет. 

Срокиреализации:5лет.Занятияпроводятся1разавнеделю. 

Формызанятий:групповая. 

МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

1. Видызанятий: 

• Традиционноезанятие 

• Тематическоезанятие 
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• Сюжетноезанятие 

• Игровоезанятие 

• Занятие–импровизация 

• Итоговоезанятие 

 
2. Приемыиметодыорганизацииучебно-воспитательногопроцесса 

• Игровойметод 

• Наглядныйметод 

• Методаналогий(сживотнымирастительныммиром) 

• Словесный метод 

• Практическийметод 

Методическиеприемыварьируютсявзависимостиотиспользуемогохореогра

фического материала (игра, пляска, упражнение, хоровод и т.д.), 

егосодержания;объемапрограммныхумений;этапаразучиванияматериала;индиви

дуальныхособенностейкаждогоребенка.Всеприемыиметодынаправленынато,что

быхореографическаядеятельностьдетейбылаисполнительской итворческой. 

 
1. Формыподведенияитогов 

- мониторингпоказателейразвитиядвигательнойсферыиосвоениятанце

вальныхнавыков детей; 

- наблюдение и фиксация изменений в характере

 занятийвоспитанников; 

- выступлениянадетскихпраздниках,участиевконкурсах; 

- участиевспортивныхсоревнованияхиспартакиадах; 

- беседысродителямиоботношенииребенкакпосещениюзанятий. 

- анализсохранностиконтингентазанимающихся. 

 
2. Дидактическоеобеспечение: 

- Материалыдляпроведениясюжетныхуроков:отличительныезнаки,эм

блемы,жетоны,маршрутные листы,указательные карты,экранысоревнований; 

- Материалыдляподведенияитоговзанятийинаграждения—

грамоты,значки,медали. 

 
3. Материально–техническоеоснащениезанятий: 

- музыкальныйиспортивныйзалы; 

- музыкальныйцентр; 

- зеркала; 
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- стеллажидляхраненияатрибутов(ленточки,султанчикиит.д.) 

- фонотекасмузыкальнымипроизведениямидляпроведениямузыкальн

ыхподвижныхигр,танцевально-

ритмическойгимнастикииритмическихтанцев; 

- формадлязанятийикостюмыдлявыступлений; 

- канцтовары для подготовки материалов для проведения 

сюжетныхуроков:ватман,краски,фломастеры,карандаши,цветнаябумага,кле

й,скотч. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 

 

                                            Младшая группа 3-4 года. 
 
 

№ Названиетемы Количествочасов 

Всегочасов Теоретиче 

скаячасть 

Практиче 

скаячасть 

1. Занятие1-2 2 - 2 

2. Занятие3-4 2 - 2 

3. Занятие5-6 2 - 2 

4. Занятие7-8 2 - 2 

5. Занятие9-10 2 - 2 

6. Занятие11-12 2 - 2 

7. Занятие13-14 2 - 2 

8. Занятие 15 1 - 1 

9. Занятие16 Сюжет «На лесной 

опушке»(путешествиевлес). 

1 - 1 

10. Занятие17-18 2 - 2 

11. Занятие19-20 2 - 2 

12. Занятие21-22 2 - 2 

13. Занятие 23 1 - 1 

14. Занятие24СюжетПутешествиепо 

станциям.«Веселыйэкспресс». 

1 - 1 

15. Занятие25-26 2 - 2 

16. Занятие27-28 2 - 2 

17. Занятие29-30 2 - 2 

18. Занятие 31 1 - 1 

19. Занятие32Сюжет«Путешествиев 

Морскоецарство». 

1 - 1 

20 Занятие33-34 2 - 2 

21 Занятие35-36 2 - 2 

22 Занятие37-38 2 - 2 

23 Занятие39-40 2 - 2 

24 Занятие41-42 2 - 2 

25 Занятие 43 1 - 1 

26 Занятие 44 Сюжет 

«Походзоопарк». 

в 1 - 1 

27 Занятие45-46 2 - 2 
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28 Занятие47-48 2 - 2 

29 Занятие49-50 2 - 2 

30 Занятие 51 1 - 1 

31 Занятие52 Сюжет«Вгостик 

Чебурашке». 

1 - 1 

32 Занятие53-54 2 - 2 

33 Занятие55-56 2 - 2 

34 Занятие57-58 2 - 2 

35 Занятие59-60 2 - 2 

36 Занятие 61 1 - 1 

37 Занятие62Сюжет«Конкурстанца». 1 - 1 

 Итого: 62 - 62 

 

Средняя группа4-5лет 
 
 

№ Названиетемы Количествочасов 

Всегочасов Теоретиче 

скаячасть 

Практиче 

скаячасть 

1. Занятие1-2 2 - 2 

2. Занятие3-4 2 - 2 

3. Занятие5-6 2 - 2 

4. Занятие7-8 2 - 2 

5. Занятие 9 1 - 1 

6. Занятие 10Сюжет «Космическое 

путешествиенаМарс». 

1 - 1 

7. Занятие11-12 2 - 2 

8. Занятие13-14 2 - 2 

9. Занятие15-16 2 - 2 

10. Занятие17-18 2 - 2 

11. Занятие19-20 2 - 2 

12. Занятие 21 1 - 1 

13. Занятие22Сюжет«Навыручку 

карусельныхлошадок». 

1 - 1 

14. Занятие23-24 2 - 2 

15. Занятие25-26 2 - 2 

16. Занятие27-28 2 - 2 

17. Занятие29-30 2 - 2 

18. Занятие31-32 2 - 2 

19. Занятие33-34 2 - 2 

20 Занятие35-36 2 - 2 
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21 Занятие 37 1 - 1 

22 Занятие38.Сюжет«Путешествиев 

Кукляндию» 

1 - 1 

23 Занятие39-40 2 - 2 

24 Занятие41-42 2 - 2 

25 Занятие43-44 2 - 2 

26 Занятие 45 1 - 1 

27 Занятие46Сюжет «Лесные 

приключения». 

1 - 1 

28 Занятие47-48 2 - 2 

29 Занятие49-50 2 - 2 

30 Занятие51-52 2 - 2 

31 Занятие 53 1 - 1 

32 Занятие54Сюжет«Временагода» 1 - 1 

33 Занятие55-56 2 - 2 

34 Занятие57-58 2 - 2 

35 Занятие59-60 2 - 2 

36 Занятие 61 1 - 1 

37 Занятие62Сюжет «Вмиремузыкии 

танца» 

1 - 1 

 Итого: 62 - 62 

 
 
 
 

Старшая группа5-6лет. 
 
 

№ Названиетемы Количествочасов 

Всегочасов Теоретиче 

скаячасть 

Практиче 

скаячасть 

1. Занятие1-2 2 - 2 

2. Занятие3-4 2 - 2 

3. Занятие5-6 2 - 2 

4. Занятие 7 1 - 1 

5. Занятие8Сюжет«Путешествиена 

Северныйполюс». 

1 - 1 

6. Занятие9-10 2 - 2 

7. Занятие11-12 2 - 2 

8. Занятие13-14 2 - 2 

9. Занятие 15 1 - 1 

10. Занятие16Сюжет«Пограничники». 1 - 1 

11. Занятие17-18 2 - 2 

12. Занятие19-20 2 - 2 

13. Занятие21-22 2 - 2 

14. Занятие 23 1 - 1 
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15. Занятие24Сюжет«Путешествиев 

Спортландию». 

1 - 1 

16. Занятие25-26 2 - 2 

17. Занятие27-28 2 - 2 

18. Занятие 29 1 - 1 

19. Занятие30Сюжет«Маугли» 1 - 1 

20 Занятие31-32 2 - 2 

21 Занятие33-34 2 - 2 

22 Занятие35-36 2 - 2 

23 Занятие 37 1 - 1 

24 Занятие38Сюжет«Цветик - 

семицветик». 

1 - 1 

25 Занятие39-40 2 - 2 

26 Занятие41-42 2 - 2 

27 Занятие 43 1 - 1 

28 Занятие44Сюжет«Искатели 

клада» 

1 - 1 

29 Занятие45-46 2 - 2 

30 Занятие47-48 2 - 2 

31 Занятие49-50 2 - 2 

32 Занятие51-52 2 - 2 

33 Занятие 53 1 - 1 

34 Занятие54Сюжет«Клубвеселых 

человечков» 

1 - 1 

35 Занятие55-56 2 - 2 

36 Занятие57-58 2 - 2 

37 Занятие59-60 2 - 2 

38 Занятие 61 1 - 1 

39 Занятие62Сюжет«Приходисказка». 1 - 1 

 Итого: 62 - 62 

 

Подготовительная группа6-7лет 
 
 

№ Названиетемы Количествочасов 

Всегочасов Теоретиче 

скаячасть 

Практиче 

скаячасть 

1. Занятие1-2 2 - 2 

2. Занятие3-4 2 - 2 

3. Занятие5-6 2 - 2 

4. Занятие7-8 2 - 2 

5. Занятие9Сюжет«Охотникиза 

приключениями». 

1 - 1 

6. Занятие 10 1 - 1 

7. Занятие11-12 2 - 2 

8. Занятие13-14 2 - 2 
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9. Занятие15-16 2 - 2 

10. Занятие17-18 2 - 2 

11. Занятие19-20 2 - 2 

12. Занятие21Сюжет«Морскиеучения» 1 - 1 

13. Занятие 22 1 - 1 

14. Занятие23-24 2 - 2 

15. Занятие25-26 2 - 2 

16. Занятие27 1 - 1 

17. Занятие28Сюжет«Россия– Родина 

моя!» 

1 - 1 

18 Занятие29-30 2 - 2 

19. Занятие31-32 2 - 2 

20. Занятие33-34 2 - 2 

21. Занятие 35 1 - 1 

22. Занятие 36Сюжет «Королевство 

волшебныхмячей». 

1 - 1 

23. Занятие37-38 2 - 2 

24. Занятие39-40 2 - 2 

25. Занятие41-42 2 - 2 

26. Занятие43-44 2 - 2 

27. Занятие45-46 2 - 2 

28. Занятие 47 1 - 1 

29. Занятие48Сюжет«Спортивный 

фестиваль» 

1 - 1 

30. Занятие49-50 2 - 2 

31. Занятие51-52 2 - 2 

32. Занятие53Сюжет«Путешествиев 

Маленькуюстрану». 

1 - 1 

33. Занятие 54 1 - 1 

34. Занятие55-56 2 - 2 

35. Занятие57-58 2 - 2 

36. Занятие59-60 2 - 2 

37. Занятие61Сюжет«Путешествиев 

Играй-город»» 

1 - 1 

38. Занятие 62 1 - 1 

 Итого: 62 - 62 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

Младшая группа 3-4 года.  

Занятие 1-2. Строевые упражнения:построение в колонну, шеренгу по 

команде (образно – 

двигательныеупражнения«солдатики);приставныешагивсторону;шагсподскоко

м. 

Игроритмика: хлопки в такт музыки. Построение врассыпную. 

Танцевальныешаги: шаг с носка, на носках. Общеразвивающие упражнения 

без 

предмета:основныеупражненияпрямымиисогнутымирукамииногами,выполня

емыепод музыку;основные движения туловищем иголовой.Музыкально –

подвижная игра «Найди свое место». Игровой самомассаж: упражнения 

нарасслабление мышц,укрепление осанки, дыхательные: поднимание рук - 

навдохе,свободноеопускание-навыдохе.Игровойстрейчинг:«Деревце», 

«Слоник»,«Вафелька»,«Змея»,«Черепашка». 

 
Занятие 3-4. Музыкально – подвижная игра «Нитка – иголка». 

Строевыеупражнения:построениевкругипередвижениепокругувразличныхнапра

влениях (вправо, влево, в круг, от центра). Игроритмика: хлопки в тактмузыки. 

Построение врассыпную. Общеразвивающие упражнения без 

предмета:полуприсед;упоры:присев,лежанасогнутыхруках,стоянаколенях;поло

жениележа.Акробатические упражнения: группировка, сед ноги врозь, сед на 

пятках.Игровойсамомассаж:поглаживаниерукиногвобразноигровойформе.Игро

войстрейчинг:«Деревце»,«Слоник»,«Вафелька»,«Змея», 

«Колобок». 

 
Занятие 5-6. Игроритмика: ходьба, сидя на стуле; хлопки в такт 

музыки.Строевые упражнения: построение в шеренгу, в круг; передвижение по 

кругу вразличныхнаправлениях;бегврассыпную.Музыкально-

подвижнаяигра«Найдисвое место» (в кругу). Повторение общеразвивающих 

упражнений без предметапод музыку. Акробатические упражнения: 

группировка, сед ноги врозь, сед 

напятках.Хореографическиеупражнения:Стойкарукинапоясизаспину,полуприсе

ды, подъемы на носки. Танцевальные шаги: шаг с носка, на носках,пружинные 

полуприседы. Ритмическийтанец «Танец сидя». Упражнения 

нарасслаблениемышц,дыхательные:Подниманиерук–

навдохе.Свободноеопусканиерук–навыдохе.Потряхиваниекистями рук. 
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Занятие 7-8. Игроритмика: ходьба, сидя на стуле; хлопки в такт 

музыки.Строевыеупражнения:построениеизоднойшеренгивнесколькопораспоря

жениюиориентирам.Общеразвивающиеупражненияспредметом:упражненияспо

гремушками,султанчиками,хлопками.Акробатическиеупражнения: перекаты в 

положении лежа, руки вверх («бревно») и в седее напятках с опорой на 

предплечья. Хореографические упражнения: Стойка руки 

напоясизаспину,полуприседы,подъемынаноски,свободные,плавныедвиженияру

ками. Танцевальные шаги: шаг с носка, на носках, пружинные 

полуприседы.Ритмическийтанец:«Танецсидя».Музыкально-

подвижнаяигра«Цапляилягушка». Упражнения на расслабление мышц, 

дыхательные: поднимание рук –на вдохе. Свободное опускание рук – на 

выдохе. Потряхивание кистями рук,расслаблениерук свыдохом.Игровой 

стрейчинг: 

«Деревце»,«Звезда»,«Вафелька»,«Змея»,«Черепашка». 

 
Занятие9-

10.Строевыеупражнения:построениевшеренгу,круг.Танцевальные шаги: 

приставные шаги в сторону; шаг с небольшим 

подскоком.Игроритмика:акцентированнаяходьбасвыделениемсильнойдолитакта

ударомногиилихлопком,сидянастуле.Танцевально-

ритмическаягимнастика:упражнения с погремушками ил хлопками «У оленя 

дом большой». Построениелицом в круг, предмет в руках. Ритмический танец: 

«Кузнечик». Музыкально-

подвижнаяигра«Цапляилягушки».Упражнениянарасслаблениемышц,дыхательн

ые:Подниманиерук–навдохе.Свободноеопусканиерук–

навыдохе.Потряхиваниекистямирук,расслаблениерук свыдохом. 

 
Занятие 11-12. Строевые упражнения: построение в круг и 

передвижениепокругувразличныхнаправленияхзапедагогом.Танцевальныешаги:

приставныешагивсторону;шагснебольшимподскоком.Игроритмика:акцентирова

нная ходьба с выделением сильной доли такта ударом ноги илихлопком, сидя 

на стуле. Танцевально-ритмическая гимнастика «У оленя домбольшой». 

Ритмический танец: «Кузнечик». Музыкально-подвижная игра «Умедведя во 

бору». Хореографические упражнения: полуприседы, подъемы наноски. 

Свободные, плавные движенияруками. Упражнения на расслаблениемышц, 

дыхательные: имитационно-образные упражнения на осанку: лежа 

наспинеистоя«палочка»,«столбик».Игровойстрейчинг:«Деревце»,«Звезда», 

«Вафелька»,«Змея»,«Черепашка». 

 
Занятие13-
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14.Строевыеупражнения:построениеврассыпную.Игроритмика:акцентированная

ходьбасвыделениемсильнойдолитактаударомногиилихлопкомвположениистоя.

Ритмическийтанец:«Кузнечик». 

 

Акробатические упражнения: Комбинация в образно-двигательных 

действиях.Группировкалежанаспине(«качалочка»);перекатомвпередседнаногив

розь 

«Буратино»),лечьнаспину,рукивверх(«бревнышко»)–

перекатывправо(влево).Танцевально-

ритмическаягимнастика«Уоленядомбольшой».Музыкально-подвижная игра «У 

медведя во бору». Упражнения на укреплениеосанки: имитационно-образные 

упражнения. Сед ноги врозь «Буратино», стояспиной 

копоре«палочка»,«столбик». 

 
Занятие15.Строевыеупражнения:построениевкруг.Игроритмика:акцентиро

ванная ходьба с выделением сильной доли такта ударом ноги 

илихлопкомвположениистоя.Пальчиковаягимнастика:общеразвивающиеупражн

енияпальчиками.Акробатическиеупражнения:Комбинациявобразнодвигательны

хдействиях.Группировкалежанаспине(«качалочка»);перекатом вперед сед на 

ноги врозь «Буратино»), лечь на спину, руки вверх(«бревнышко»)–

перекатывправо(влево).Танцевально-

ритмическаягимнастика«Уоленядомбольшой».Креативнаягимнастика:Творческ

аяигра 

«Кто Я?». Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на 

укреплениеосанки:Имитационно-

образныеупражнениянаукреплениеосанки:лежанаспинеистоя«палочка»,«столби

к».Игровойстрейчинг:«Деревце»,«Крылья», 

«Морскаязвезда»,«Лягушка»,«Колобок»,«Кошечка». 

 
Занятие16.Сюжет «Налеснойопушке»(путешествиевлес). 

 
Занятие 17-18. Строевые упражнения: музыкально-подвижная игра 

«Быстропоместам!»,передвижение покругузапедагогомподмузыку 

«Польки».Игроритмика:акцентированнаяходьбасмахомрукамивнизнасильнуюд

олютакта.Ритмическийтанец«Есливеселоживется».Танцевальноритмическаягим

настика«Накрутомбережку».Пальчиковаягимнастика:общеразвивающиеупражн

енияпальчиками.Игропластика:Специальные упражнения для развития силы 

мышц. Упор, лежа прогнувшись.Лежанаспине,рукивверх–

принятьгруппировку.Упражнениянарасслаблениемышц, дыхательные и 

укрепление осанки. Имитационно-образные упражненияврасслаблении. Лежа 
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на спине,полноерасслабление–позаспящего. 

 
Занятие19-20.Музыкально-

подвижнаяиграпоритмике.Построениеврассыпную. Под музыку марша все 

маршируют в любом направлении, подмузыку польки все прыгают. 

Игроритмика: Акцентированная ходьба с 

махомрукамивнизнасильнуюдолютакта.Ритмическийтанец«Есливеселоживется

».Танцевально-

ритмическаягимнастика:«Накрутомбережку».Игропластика:специальные 

упражнения для развития силы мышц; упор лежа прогнувшись;лежа на спине, 

руки вверх – принять группировку. Упражнения на расслаблениемышц, 

дыхательные и укрепление осанки. Имитационнообразные упражнения 

врасслаблении. Лежа на спине,полное расслабление–поза спящего. 

 
Занятие 21-22. Строевые упражнения: построение в круг. 

Игроритмика:акцентированнаяходьбасмахомрукамивнизнасильную долю 

такта;различиединамикизвука«громко-тихо».Музыкально-

подвижнаяиграпоритмике 

«Эхо». Танцевальные шаги: Комбинации из танцевальных

 шагов.Танцевальноритмическаягимнастика«Накрутомбережку».Ритм

ическийтанец: 

«Есливеселоживется».Пальчиковаягимнастика:Выполнениефигурокизпальцев:«

круг»,«очки»,«домик».Упражнениянарасслаблениемышц,дыхательные:Имитац

ионно-образныеупражненияврасслаблении.Потряхиваниекистями рук–

«воробушки полетели». 

 
Занятие23.Строевыеупражнения:построениевкруг.Креативнаягимнастика: 

импровизация движений под песню. Дети самостоятельно танцуютпод любую 

песню. Игроритмика: Акцентированная ходьба с махом руками 

внизнасильнуюдолютакта.Различиединамикизвука«громко-

тихо».Музыкальноподвижнаяиграпоритмике«Эхо».Танцевальныешаги:Комбин

ации из танцевальных шагов. Танцевально-ритмическая гимнастика 

«Накрутомбережку»,«Уоленядомбольшой».Пальчиковаягимнастика:Выполнени

ефигурокизпальцев:«круг»,«очки»,«домик».Упражнениянарасслаблениемышц,д

ыхательные:Имитационно-образныеупражнениянадыхание«насос». 

 
Занятие24.СюжетПутешествиепостанциям.«Веселыйэкспресс». 

 
Занятие 25-26. Строевые упражнения: построение в круг. 

Игроритмика:подниманиеиопусканиерукна4счета,на2счетаинакаждыйсчет.Танц
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евальныешаги:Композицияизтанцевальныхшагов.Сочетаниешаговсноска и

 шагов с небольшим подскоком. Ритмический танец:

 «Галопшестерками».Танцевально-

ритмическаягимнастика:построениеврассыпную 

«ПесняМуренки».Игропластика:Специальныеупражнениядляразвитиясилымышц

. Морскиефигуры:«Морская звезда»,«Морскойконек»,«Краб», 

«Дельфин».Креативнаягимнастика:«Мореволнуется». 

 
Занятие27-28.Строевыеупражнения:построениевкруг.Игроритмика: 

 

 

подниманиеиопусканиерукна4счета,на2счетаинакаждыйсчет.Танцевальные 

шаги: Композиция из танцевальных шагов. Сочетание шагов 

сноскаишаговснебольшимподскоком.Ритмическийтанец«Галопшестерками».Тан

цевально-ритмическаягимнастика:построениеврассыпную«ПесняМуренки». 

Игропластика: специальные упражнения для развития гибкости –

морскиефигуры:«улитка»,«морскойлев»,«уж»,«морскойчервяк».Креативнаягим

настика:«Мореволнуется».Упражнениянарасслаблениемышц,дыхательные:имит

ационно-образные упражненияна дыхание:«насос». 

 
Занятие 29-30. Строевые упражнения: построение в круг. 

Игроритмика:подниманиеиопусканиерукна4счета,на2счетаинакаждыйсчет.Танц

евально-ритмическая гимнастика: перестроение из одной шеренги

 внесколькопораспоряжениюпедагога.«Уоленядомбольшой»,Накрутомбе

режку», Песня Муренки». Музыкально-подвижная  игра

 «Водяной».Игропластика:комплексыупражнений«Морскаязвезда»:«улит

ка»,«морскойлев», «уж»,  «морской червяк».  Креативная

 гимнастика   «Создай

 образ».Упражненийнарасслаблениемышц,дыхательные:имитационно-

образныеупражнениянадыхание:«насос». 

 
Занятие31.Строевыеупражнения:построениевкруг.Музыкальноподвижная 

игра «Водяной». Танцевально-ритмическая гимнастика:перестроение из одной 

шеренги в несколько по распоряжению педагога. 

«Уоленядомбольшой»,Накрутомбережку»,ПесняМуренки».Креативнаягимнасти

ка«Создайобраз».Упражнениянарасслаблениемышц:имитационнообразныеупра

жнения«Вороны». 

 
Занятие32.Сюжет«ПутешествиевМорскоецарство». 

 
Занятие 33-34. Строевые упражнения: построение в круг и 
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передвижениепо кругу в сцеплении.Игроритмика: различие динамики звука 

«громко - тихо»;выполнение ОРУ под музыку с акцентом на сильную долю 

такта -

основногодвижения(наклона,приседа).Ритмическийтанец:«ТанецУтят».Акробат

ическиеупражнения:комбинацииакробатическихупражненийвобразно-

двигательныхдействиях:«Ванька–Встанька»,«Мальвина–балерина», «солдатик». 

Музыкально-подвижная игра « Отгадай, чей 

голосок?».Игровойсамомассаж:поглаживаниерукиногвобразно-

игровойформе(«Ладошки–мочалка»,«Смываемводичкой руки,ноги»). 

 

Занятие 35-36. Строевые упражнения: построение в круг и 

передвижениепо кругу в сцеплении. Музыкально-подвижная игра: «Отгадай, 

чей голосок?».Игроритмика: различие динамики звука «громко - тихо»; 

выполнение ОРУ подмузыку с акцентом на сильную долю такта -основного 

движения (наклона,приседа).Танцевально-

ритмическаягимнастика:упражнение«Хоровод».Акробатическиеупражнения:ко

мбинацииакробатическихупражненийвобразно-

двигательныхдействиях:«Ванька–Встанька»,«Мальвина–

балерина»,«солдатик».Ритмическийтанец:«ТанецУтят».Игровойстрейчинг: 

«Деревце»,«Крылья»,«Морскаязвезда»,«Лягушка»,«Колобок»,«Рыбка».Игровой

самомассаж:поглаживаниерукиногвобразно-игровойформе(«Ладошки–

мочалка»,«Смываемводичкойруки,ноги»). 

 
Занятие 37-38. Строевые упражнения: построение в круг, передвижение 

покругу. Игроритмика: различие динамики звука «громко – тихо»; под 

громкуюмузыку дети бегают, прыгают; под тихую – ходьба на носках, в 

полуприседе, вупореприсев.Ритмическийтанец:«Танецутят».Музыкально-

подвижнаяигра 

«Попрыгунчики-воробышки». Танцевально-ритмическая гимнастика: 

«Хоровод».Пальчиковаягимнастика:сидянастульчиках.«Сорока-

белобока».Упражнениянарасслаблениемышц,дыхательные: 

потряхиваниекистямирук,рукизаспину;расслаблениеруксвыдохом. 

 
Занятие 39-40.Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну 

пораспоряжению.Игроритмика:различиединамикизвука«громко-

тихо»;подгромкую музыку дети хлопают в ладоши в такт; под тихую музыку 

принимаютприсеввгруппировке–«прячутся».Танцевально-

ритмическаягимнастика:перестроениеизоднойшеренгивнесколькопокомандеиор

иентирам.«Уоленядомбольшой»,«Накрутомбережку»,«ПесняМуренки»,«Хоров

од».Музыкально-подвижнаяигра«Попрыгунчики–
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воробышки».Пальчиковаягимнастика: 

седнастульчиках.Общеразвивающиеупражненияпальчиками:разгибание всех 

пальцев по очереди и одновременно; отведение и приведениепальцевврозь-

вместе.Упражнениянарасслаблениемышц:потряхиваниекистями рук; 

расслаблениерук(руки вкарман,рукивниз). 

 
Занятие 41-42. Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну 

пораспоряжению. Игроритмика: различие динамики звука «громко – тихо»; 

подгромкуюмузыкудетиидутвперед(охотники);подтихуюмузыкудети,пригнувш

ись,идутназад(зверипрячутсяотохотников).Музыкально–подвижная игра «Мы 

веселые ребята». Танцевально-ритмическая 

гимнастика:перестроениеизоднойшеренгивнесколькопораспоряжениюиориенти

рам.«Уоленядомбольшой»,«Накрутомбережку»,«ПесняМуренки»,«Хоровод». 

Креативная гимнастика: специальные задания «Создай образ». Упражнения 

нарасслаблениемышц:потряхиваниекистямирук;расслаблениерук(рукивкарман,

рукивниз). 

 
Занятие 43. Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну 

пораспоряжению. Игроритмика: различие динамики звука «громко – тихо»; 

подгромкуюмузыкудетиидутвперед(охотники);подтихуюмузыкудети,пригнувш

ись,идутназад(зверипрячутсяотохотников).Музыкально–подвижная игра «Мы 

веселые ребята». Танцевально-ритмическая 

гимнастика:перестроениеизоднойшеренгивнесколькопораспоряжениюиориенти

рам.«Уоленядомбольшой»,«Накрутомбережку»,«ПесняМуренки»,«Хоровод».К

реативная гимнастика: специальные задания «Создай образ». Упражнения 

нарасслаблениемышц:потряхиваниекистямирук;расслаблениерук(рукивкарман,

рукивниз). 

 
Занятие44.Сюжет «Походвзоопарк». 

 
Занятие45-

46.Строевыеупражнения:построениеврассыпную.Игроритмика:выполнениеобщ

еразвивающихупражненийподмузыку,сакцентом на сильную долю такта – 

основного движения (наклона, приседа, 

маха).Ритмическийтанец:«Мыпойдемсначалавправо».Музыкально-

подвижнаяигра 

«Мывеселыеребята».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Чебурашка».Игровойстрейчинг:«Деревце»,«Звезда»,«

Крылья»,«Вафелька»,«Лягушка», 

«Змея»,«Черепашка».Упражнениянарасслаблениемышциукреплениеосанки:нап
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ряженноеирасслабленноеположениерукиногвположениилежанаспине. 

 
Занятие47-

48.Строевыеупражнения:построениеврассыпную.Игроритмика:выполнениеобщ

еразвивающихупражненийподмузыку,сакцентом на сильную долю такта – 

основного движения (наклона, приседа, 

маха).Ритмическийтанец:«Мыпойдемсначалавправо».Музыкально-

подвижнаяигра 

«Совушка».Танцевально-

ритмическийтанец:«Чебурашка».Упражнениянарасслаблениемышциукрепление

осанки:напряженноеирасслабленноеположениерук и ногвположенииседи 

лежанаспине. 

 
Занятие49-50.Строевыеупражнения:построениеврассыпную.Игроритмика: 

выполнение общеразвивающих упражнений руками в различномтемпе (на два и 

четыре счета каждое движение). Ритмический танец: «Мы 

пойдемсначалавправо».Игропластика:комплексыупражненийнасилумышцразги

бателейспиныибрюшногопресса:лежанаспинеинаживоте.Музыкально-

подвижнаяигра«Совушка».Танцевально-ритмическаягимнастика 

«Чебурашка». Упражнения на расслабление мышц и на укрепление осанки: 

вположении лежа на спине вытягивание рук в стороны; вытягивание рук 

вверх,ногвниз. 

 
Занятие 51. Строевые упражнения: построение врассыпную. 

Игроритмика:выполнение общеразвивающих упражнений руками в разлином 

темпе (на два 

ичетыресчетакаждоедвижение).Ритмическийтанец:«Мыпойдемсначалавправо».

Игропластика: комплексыупражнений на силумышц разгибателейспины и 

брюшного пресса: лежа на спине и на животе. Музыкально-

подвижнаяигра«Совушка».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Чебурашка».Упражнения на расслабление мышц и на 

укрепление осанки: в положении лежанаспиневытягивание 

руквстороны;вытягиваниеруквверх,ногвниз. 

 
Занятие52.Сюжет «ВгостикЧебурашке». 

 
Занятие 53-54. Строевые упражнения: построение в круг. Музыкально –

подвижнаяиграпоритмике«Найдипредмет».Игроритмика:выполнениеобщеразви

вающихупражненийподмузыку.Вовремядвижениявыделитьхлопком наиболее 

сильный акцент музыки в соответствии характеру 
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движения(наклона,приседа,маха).Ритмическийтанец:«Лавота».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Ятанцую».Ритмическийтанец:«Каравай».Упражнение 

на расслабление мышц и на укрепление осанки: в положении лежана спине 

вытягивание рук в стороны; вытягивание рук вверх, ног вниз. 

Игровойстрейчинг:«Крылья»,«Звезда»,«Вафелька»,«Лягушка»,«Змея»,«Черепа

шка», 

«Цветок». 

 
Занятие 55-56. Строевые упражнения: построение в кругу. Музыкально-

подвижнаяиграпоритмике«Найдипредмет».Ритмическийтанец:«Каравай», 

«Лавата».Игроритмика:выполнениеобщеразвивающихупражненийподмузыку.В

овремядвижениявыделитьхлопкомнаиболеесильныйакцентмузыкивсоответстви

ихарактерудвижения(наклона,приседа,маха).Танцевально-

ритмическаягимнастика«Ятанцую».Хореографическиеупражнениянаукреплени

е осанки: стойка руки на пояс и за спину; полуприсед, руки на пояс.Упражнения 

на расслабление мышц: расслабление ног в положении сидя и 

лежанаживоте.Игровой стрейчинг: «Домик»,«Цапля», 

«Слоник»,«Верблюд»,«Черепашка»,«Лягушка»,«Елка». 

 
Занятие 57-58. Строевые упражнения: построение в две шеренги 

напротивдругдругапораспоряжениюиориентирам.Музыкально-

подвижнаяигра«Эхо». 
 

Ритмическийтанец:«Каравай»,«Лавота».Игроритмика:выполнениеобщеразвива

ющихупражненийподсильнуюдолютакта.Танцевально-

ритмическаягимнастика«Ятанцую».Пальчиковаягимнастика:игрыпальчиками 

«Игра на рояле». Упражнения на расслабление мышц: 

расслаблениерукипотряхиваниекистями.Игровойстрейчинг:«Домик»,«Цапля»,«

Слоник», 

«Верблюд»,«Черепашка»,«Звезда»,«смешнойклоун», 

«Солнечныелучики». 

 
Занятие 59-60.Строевыеупражнения: построение в круг.Музыкально-

подвижнаяигра«Эхо».Игроритмика:выполнениеобщеразвивающихупражненийп

одмузыкуспритопомнасильнуюдолютакта.Ритмическийтанец: 

«Лавота».Креативнаягимнастика:упражнениятанцевально-

ритмическойгимнастики«Ятанцую»,выполнениесамостоятельно. 

Импровизацияпод  музыку.  Пальчиковая  гимнастика:  игры  пальчиками 

«Человечек».Игровойсамомассаж:сидяпоглаживаниерук,ногсрасслаблениемвко

нцев образно-игровойформе. 
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Занятие61.Строевыеупражнения:построениевкруг.Музыкально-

подвижнаяигра«Эхо».Игроритмика:выполнениеобщеразвивающихупражненийп

одмузыкуспритопомнасильнуюдолютакта.Ритмическийтанец: 

«Лавота».Креативнаягимнастика:упражнениятанцевально-

ритмическойгимнастики«Ятанцую»,выполнениесамостоятельно.Импровизация

подмузыку.Пальчиковаягимнастика:игрыпальчиками«Человечек».Игровойсамо

массаж: сидя поглаживание рук, ног с расслаблением в конце в образно-игровой 

форме. 

Занятие62.Сюжет«Конкурстанца»:детидомасамостоятельно(сродителями)

готовятнебольшойтанец,которыйпотомпредставляютнапоследнем занятии. На 

занятии будет жюри, которое раздает баллы 

каждомуребенкузаегономер,поитогувыбираются3победителяинаграждаютсягра

мотами.Остальнымдетямнебольшие призызаучастие. 
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Средняягруппа4-5лет. 

 
Занятие1-

2.Строевыеупражнения:построениевшеренгуиколонну.Ходьбананосках(«кошеч

ка»)исвысокимподниманиембедра(«цапля»).Построениевкруг.Игроритмика:хло

пкинакаждыйсчетичерезсчет.Общеразвивающие упражнения без предметов: 

сочетание основных 

движенийпрямыми(«Буратино»)исогнутымируками(заголовой,кплечам,напояс).

Хореографическиеупражнения:танцевальныепозицииног:первая,вторая, третья. 

Танцевальные позиции рук: подготовительная, первая, 

вторая,третья.Танцевальныешаги:приставнойискрестныйшагвсторону.Ритмичес

кийтанец:«Полька-хлопушка».Музыкально-подвижнаяигра 

«Музыкальноеэхо».Упражнениянарасслаблениемышц:потряхиваниекистямирук 

ипредплечьяв положениисидяи стоя. 

 
Занятие 3-4. Строевые упражнения: передвижение в обход, шагом и 

бегом.Бег по кругу и по ориентирам («змейкой»). Игроритмика: удары ногой на 

каждыйсчет и через счет. Общеразвивающиеупражнения без предметов: стойки 

напрямыхисогнутыхногахвсочетаниисдругимидвижениями.Основныедвижения 

туловища и головой. Хореографические упражнения: 

танцевальныепозицииног:первая,вторая,третья.Танцевальныепозициирук:подго

товительная, первая, вторая, третья.Танцевальные шаги: приставной 

искрестныйшагвсторону.Ритмическийтанец:«Полька-хлопушка».Танец 

«Матушка–Россия».Музыкально-

подвижнаяигра«Музыкальноеэхо».Упражнениянарасслаблениемышц:раскачива

ниерукамиизразличныхисходныхположений. 

Игровойстрейчинг:«Колобок»,«Смешнойклоун», 

«Звезда»,«Солнечныелучики»,«Вафелька». 

 
Занятие 5-6. Строевые упражнения: передвижение в обход шагом и 

бегом.Бег по кругу и по ориентирам («змейкой»). Перестроение из одной 

шеренги 

внесколькопообразномурасчетуиуказаниюпедагогасиспользованиемречитатива. 

Игроритмика: шаги на каждый счет и через счет.Общеразвивающиеупражнения 

без предметов: стойки на прямых и согнутых ногах в сочетании 

сдругимидвижениями.Основныедвижениятуловищаиголовой.Сочетаниеупоровс

движенияминогами.Хореографическиеупражнения:танцевальныепозицииног:пе

рвая,вторая,третья.Танцевальныепозициирук:подготовительная, первая, вторая, 

третья. Танцевальные шаги: приставной искрестный шаг в сторону. Танец 

«Матушка – Россия». Музыкально-
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подвижнаяигра«Космонавты».Упражнениянарасслаблениемышциукреплениеос

анки: 

раскачиваниерукамиизразличныхисходныхположений;упражнениянаосанку,в 

стойке руки за спину с захватом локтей наклоны, повороты туловища на стулеи 

в стойкеногиврозь. 

 
 

Занятие 7-8. Строевые упражнения: передвижение в обход шагом и 

бегом.Повороты переступанием по распоряжению. Перестроение из одной 

шеренги внесколько по образному расчету и указанию педагога. Игроритмика: 

шаги накаждый счет ичерезсчет. 

Общеразвивающие упражнения без предметов: стойки на прямых и 

согнутыхногах в сочетании с другими движениями. Основные движения 

туловища 

иголовой.Сочетаниеупоровсдвиженияминогами.Танцевальныешаги:приставной 

искрестный шагв сторону. 

Танец «Матушка – Россия». Танцевально-ритмическая гимнастика 

«Часики».Упражнения на расслабление мышц и укрепление осанки: 

раскачивание рукамииз различных исходных положений; упражнения на 

осанку, в стойке руки заспину с захватом локтей наклоны, повороты туловища 

на стуле и в стойке ногиврозь. 

 
Занятие 9. Строевые упражнения: передвижение в обход шагом и 

бегом.Повороты переступанием по распоряжению. Перестроение из одной 

шеренги внесколько по образному расчету и указанию педагога. Игроритмика: 

шаги накаждый счет ичерезсчет. 

Общеразвивающиеупражнениябезпредметов:стойкинапрямыхисогнутыхно

гахвсочетаниисдругимидвижениями.Основныедвижениятуловища и головой. 

Сочетание упоров с движениями ногами. Танцевальныешаги:приставнойи 

скрестныйшагв сторону. 

Танец  «Матушка    –  Россия».  Танцевально-ритмическая  гимнастика 

«Часики».Упражнениянарасслаблениемышциукреплениеосанки:раскачиваниеру

камиизразличныхисходныхположений;упражнениянаосанку,в стойке руки за 

спину с захватом локтей наклоны, повороты туловища в 

седеенастулеивстойкеногиврозь. 

 
Занятие10.Сюжет«КосмическоепутешествиенаМарс». 

Занятие 11-12. Строевые упражнения: построение в шеренгу; 

поворотыпереступаниемпораспоряжению.Перестроениевкруг.Игроритмика:нап

ервыйсчет – хлопок, на второй, третий, четвертый счет – пауза. Ритмический 



25 

 

танец:полька«Старыйжук».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Часики».Музыкально-

подвижнаяигра«Поезд».Пальчиковаягимнастика:поочередное 

сгибание и разгибание пальцев рук. Упражнения на укрепление осанки: 

стойкарукиза спинунаклоны,поворотытуловища,приседы.Игровойстрейчинг: 

«Смешнойклоун»,«Звезда»,«Солнечныеличики»,«Вафелька»,«Колобок». 

 
Занятие 13-14. Строевые упражнения: построение в шеренгу. 

Поворотыпереступание по распоряжению в образно-двигательных действиях. 

Построениев круг. Игроритмика: на первый счет – притоп, на второй, третий, 

четвертый –пауза.Ритмическийтанец:полька«Старыйжук».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Часики».Музыкально-

подвижнаяигра«Поезд».Игропластика:упражнения для развития гибкости: 

наклоны вперед, группировка, 

прогибание.Игровойсамомассаж:поглаживаниеотдельныхчастейтелавопределен

номпорядкевобразно-игровой форме.Длякистей и пальцев. 

 
Занятие 15-16. Строевые упражнения: построение в шеренгу. 

Поворотыпереступание по распоряжению в образно-двигательных действиях. 

Построениевкруг.Игроритмика:напервыйсчет–

хлопок,навторой,третий,четвертыйсчет 

– пауза; на пятый счет – притоп, на шестой, седьмой, восьмой счет – 

пауза.Ритмическийтанец:полька«Старыйжук».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Карусельныелошадки».Музыкально-

подвижнаяигра«Поезд».Игропластика: упражнения для развития мышечной 

силы в заданиях. «Игра постанциям». Пальчиковая гимнастика: выставление 

одного, двух и т.д. пальцев.Работа одним пальцем, другие в кулак. Круговые 

движения кистями и 

пальцамирукводнуидругуюстороны(«оса»).Упражнениянаукреплениеосанки:ст

ойкаруки заспинунаклоны,повороты туловища,приседы. 

 
 

Занятие 17-18. Строевые упражнения: перестроение в шеренгу и 

колонну.Музыкально-подвижнаяигра«Конники-

спортсмены».Ритмическийтанец: 

«Автостоп». Танцевальные шаги: сочетание приставных и скрестных шагов 

всторону.Танцевально-

ритмическаягимнастика«Карусельныелошадки».Пальчиковаягимнастика:выста

влениеодного,двухит.д.пальцев.Работаоднимпальцем, другие в кулак. Круговые 

движения кистями и пальцами рук в одну 
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идругуюстороны(«оса»).Упражнениянарасслаблениемышциукреплениеосанки: 

контрастные движения руками и напряжение и расслабление. 

Игровойстрейчинг: «Домик»,«Звезда»,«Самолет»,«Вафелька», 

«Цветочек»,Коробочка»,«Лисичка»,«Черепашка». 

 
Занятие 19-20. Строевые упражнения: бег по кругу и 

ориентирам(«змейкой»). Музыкально-подвижная

 игра «Конники- 

 

спортсмены».Ритмическийтанец:«Автостоп».Танцевально-

ритмическаягимнастика «Карусельные лошадки», «Часики». Танцевальные 

шаги: сочетаниеприставных и скрестных шагов в сторону. Пальчиковая 

гимнастика: выставлениеодного, двух и т.д. пальцев. Работа одним пальцем, 

другие в кулак. Круговыедвижения кистями и пальцами рук в одну и другую 

стороны («оса»).Упражненияна расслабление мышц и укрепление осанки: 

контрастные движения руками 

инапряжение,ирасслабление.Игровойстрейчинг:«Домик»,«Звезда»,«Самолет»,  

«Вафелька»,«Цветочек»,Коробочка»,«Лисичка», 

«Черепашка». 

 
Занятие 21.Строевые упражнения: бег по кругу и ориентирам 

(«змейкой»).Музыкально-подвижная  игра  «Конники-спортсмены».  

Ритмический  танец: 

«Автостоп».Танцевально-ритмическаягимнастика«Карусельныелошадки», 

«Часики».Акробатическиеупражнения:равновесиенаоднойногесопоройибезнее.

Игропластика:упражнениянаразвитиямышечнойсилывобразныхиигровыхдвигате

льныхдействияхизаданиях(длямышцбрюшногопресса–

лежанаспине,сгибаниеиразгибаниеног–

«велосипед»).Упражнениянарасслаблениемышциукреплениеосанки:контрастны

едвижениярукамиинапряжениеирасслабление. 

 
Занятие22.Сюжет «Навыручкукарусельныхлошадок». 

 
Занятие 23-24. Строевы упражнения: построение в кругу. Игроритмика: 

накаждый счет занимающиеся по очереди поднимают руки вперед, затем так 

жеопускаютвниз.Танцевальныешаги:мягкийвысокийшагнаносках;поворотна 

360градусовнашагах.Хореографическиеупражнения:полуприседы,стоябоком. 

Выставление ноги в сторону на носок, стоя лицом к опоре. 

Поворотынаправо(налево),переступаянаносках.Танцевально-

ритмическаягимнастика 
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«ПесняКороля».Музыкально-

подвижнаяигра«Найдипредмет».Игровойстрейчинг:«Домик»,«Звезда»,«Самоле

т»,«Вафелька»,«Цветочек»,Коробочка»,«Лисичка»,«Черепашка». 

 
 

Занятие 25-26. Строевые упражнения: построение в круг. Игроритмика: 

накаждый счет занимающиеся по очереди хлопают в ладоши. Танцевальные 

шаги:мягкийвысокийшагнаносках;поворотна360градусовнашагах.Хореографич

еские упражнения: полуприседы, стоя боком. Выставление ноги 

всторонунаносок,стоялицомкопоре.Поворотынаправо(налево),переступаянаноск

ах.Танцевально-ритмическаягимнастика«ПесняКороля».Игропластика: 

упражнения на развития мышечной силы в образных и игровых 

двигательныхдействиях и заданиях (для мышц брюшного пресса – лежа на 

спине, сгибание иразгибание ног–«велосипед»).Музыкально-подвижнаяигра 

«Найдипредмет». 

 
Занятие27-

28.Строевыеупражнения:передвижениешагомибегом.Построение в круг. 

Игроритмика: на каждый счет занимающиеся по 

очередихлопаютвладоши.Ритмическийтанец:«Большаястирка».Танцевально-

ритмическаягимнастика«ПесняКороля».Музыкально-подвижнаяигра 

«Музыкальные стулья». Игровой самомассаж: поглаживание отдельных 

частейтела в определенном порядке в образно-игровой форме. Для кистей и 

пальцев.Игровойстрейчинг:«Веточка»,«Звезда»,«Солнечные лучики», 

«Слоник»,«СмешнойКлоун»,«Коробочка»,«Черепашка» 

 
Занятие29-30.Строевыеупражнения:передвижениешагомибегом. 

Построение в круг. Игроритмика: на воспроизведение динамики 

звука.Увеличениекруга–усилениезвука.Уменьшениекруга–

уменьшениезвука.Ритмическийтанец:«Большаястирка».Танцевально-

ритмическаягимнастика 

«Часики».Музыкально-

подвижнаяигра«Музыкальныестулья».Игровойсамомассаж: поглаживание 

отдельных частей тела в определенном порядке вобразно-игровой форме. Для 

кистей и пальцев. Упражнения на 

расслаблениемышц,дыхательные:имитационные,образныеупражнениянадыхани

евположениилежа.Начетыре счета–вдох,на четыре счета– выдох. 
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Занятие31-

32.Строевыеупражнения:построениевшеренгу.Игроритмика:выполнениеразличн

ыхпростыхдвиженийрукамивразличномтемпе.Начетыресчета–

опуститьрукивниз,построениеврассыпную.Хореографическиеупражнения:рукив

подготовительной,первой,втораяитретьейпозиции.Танцевальныешаги: 

комбинациянаизученных танцевальных шагах.Построениевкруг.Танцевально-

ритмическаягимнастика«Воробьинаядискотека».Музыкально-

подвижнаяигра«Музыкальныестулья». 

Игропластика: упражнения на развития мышечной силы в образных и 

игровыхдвигательных действиях и заданиях (для мышц брюшного пресса– лежа 

наспине,сгибаниеи разгибаниеног–«велосипед»). 

 
Занятие 33-34. Строевые упражнения: построение в шеренгу, сцепление 

заруки. Игроритмика: выполнение простых движений руками в различном 

темпе.Танцевально-ритмическая гимнастика«Воробьиная дискотека». 

Музыкально-

подвижнаяигра«Автомобили».Игропластика:упражнениянаразвития 

мышечной силы в образных и игровых двигательных действиях и заданиях 

(длямышцбрюшногопресса–лежанаспине,сгибаниеиразгибаниеног– 

«велосипед»). Упражнения на расслабление мышц, дыхательные: имитационно-

образные упражнения на дыхание: в положении сидя, в положении лежа. 

Начетыресчета–вдох,начетыресчета–выдох. 

 
 

Занятие 35-36. Строевые упражнения: построение в шеренгу, сцепление 

заруки. Игроритмика: выполнение простых движений руками в различном 

темпе.Танцевально-ритмическая гимнастика«Воробьиная дискотека». 

Музыкально-

подвижнаяигра«Автомобили».Игропластика:упражнениядляразвитиямышечной 

силы в заданиях «Игра по станциям». Упражнения на 

расслаблениемышц,дыхательные:имитационно-

образныеупражнениянадыхание:вположении сидя, в положении лежа. На 

четыре счета – вдох, на четыре счета –выдох. 

 
Занятие37. Строевые упражнения: построение в шеренгу, сцепление 

заруки. Игроритмика: выполнение простых движений руками в различном 

темпе.Танцевально-ритмическая гимнастика«Воробьиная дискотека». 

Музыкально-

подвижнаяигра«Автомобили».Игропластика:упражнениядляразвитиямышечной 

силы в заданиях «Игра по станциям». Упражнения на 



29 

 

расслаблениемышц,дыхательные:имитационно-

образныеупражнениянадыхание:вположении сидя, в положении лежа. На 

четыре счета – вдох, на четыре счета –выдох. 

 
Занятие38. Сюжет«ПутешествиевКукляндию». 

 
Занятие39-

40.Строевыеупражнения:построениеврассыпную.Общеразвивающие 

упражнения без предмета: сочетание упоров с 

движенияминогами(упорприсев,упорсидя,упорстоянаколенях,упорлежа).Акроб

атическиеупражнения:группировкавположениисидя,лежа.Танцевальныешаги:пр

ыжкисногинаногу,другуюсгибаяназад,тожесповоротомна360градусов.Ритмичес

кийтанец:«Большаяпрогулка».Музыкально-

подвижнаяигра«Воробышки».Пальчиковаягимнастика:соединение большого с 

другими пальчиками, касание пальцев одной и другойрук (пальчики 

«здороваются»). Сцепление пальцев («цепочка»). Упражнения 

нарасслаблениемышц,дыхательныеинаукреплениеосанки:стойкарукизаспинусза

хватомлоктей,стойкарукизаспинунаклоны,поворотытуловища,приседы. 
 

 

Занятие 41-42. Строевые упражнения: построение в шеренгу, сцепление 

заруки. Игроритмика: выполнение простых движений руками в различном 

темпе.Ритмическийтанец:«Большаяпрогулка».Акробатическиеупражнения:комб

инацииакробатическихупражненийв образно-двигательных 

действиях,группировка в положении сидя,лежа. Из упора присев переходв 

положение лежана спине – группировка – перекаты вперед – назад – перекатом 

вперед сед вгруппировке–седногиврозьшироко.Танцевально-

ритмическаягимнастика 

«Воробьинаядискотека».Музыкально-

подвижнаяигра«Воробышки».Пальчиковая гимнастика: соединение большого с 

другими пальчиками, 

касаниепальцеводнойидругойрук(пальчики«здороваются»).Сцеплениепальцев(«

цепочка»).Игровойсамомассаж:поглаживаниеотдельныхчастейтелавопределенн

ом порядке в образно-игровой форме. Для ступни и пальцев ног.Выполняется 

руками сначала самомассаж на одной ноге, затем на другой 

ноге.Игровойстрейчинг:«Морскаязвезда»,«Смешнойклоун»,«Цветок»,«Змея», 

«Жучок». 

 

 
Занятие 43-44.Строевые упражнения: построение в шеренгу, сцепление 

заруки,построениевкруг.Игроритмика:выполнениепростейшихдвиженийруками 
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в различном темпе. Танцевальные шаги: приставной и скрестный шаг всторону. 

Переменный и русский хороводные шаги. Комбинация на 

изученныхшагах.Танцевально-

ритмическаягимнастика«Ну,погоди!».Музыкально-подвижная игра «Усни 

трава». Креативная гимнастика: специальные 

игровыезадания«Магазинигрушек».Упражнениянарасслаблениемышц:имитаци

оннообразные упражнения для расслабления рук в положении лежа 

наспине.Потряхиваниеногвположении лежанаспине. 

 
Занятие45.Строевыеупражнения:построениевкруг.Игроритмика:выполнен

иепростых движенийрукамивразличномтемпе.Акробатическиеупражнения: 

комбинации акробатических упражнений в образно-двигательныхдействиях, 

группировка в положении сидя, лежа. Из упора присев переход вположение 

лежа на спине – группировка – перекаты вперед – назад – 

перекатомвпередседвгруппировке–

седногиврозьшироко.Танцевальныешаги:приставной и скрестный шаг в 

сторону. Переменный и русский 

хороводныешаги.Комбинациянаизученныхшагах.Танцевально-

ритмическаягимнастика 

«Ну,погоди!».Креативнаягимнастика«Выставкакартин».Упражнениянарасслабл

ение мышц: имитационно-образные упражнения для расслабления 

руквположениилежанаспине. Потряхиваниеногвположениилежанаспине. 

 
Занятие46.Сюжет«Лесныеприключения».
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Занятие47-

48.Строевыеупражнения:построениевшеренгу.Игроритмика:выполнение 

простейших движений руками в различном темпе. 

Танцевальныешаги:комбинациянаизученныхтанцевальныхшагах. Танцевально-

ритмическаягимнастика «Часики», «Карусельные лошадки», «Песня Короля», 

«Воробьинаядискотека»,«Сосулька»,«Ну,погоди!».Креативнаягимнастика«Выст

авкакартин».Музыкально-

подвижнаяигра«Птицабезгнезда».Упражнениянарасслаблениемышц:имитацион

ные,образныеупражнения.Игровойстрейчинг: 

«Морскаязвезда»,«Волна»,«Смешнойклоун»,«Гора»,«Жучок». 

 

 
Занятие 49-50. Строевые упражнения: построение в две шеренги 

напротивдругдруга.Игроритмика:выполнениепростейшихдвиженийрукамивразл

ичномтемпе.Общеразвивающиеупражнениясплаточком:взмахиплаточком вверх 

правой и левой рукой; передача платочка из руки в руку 

наполуприседе;наклонывправо,влево–

платочекнадголовой;поворотпереступанием–

платочеквпереди.Ритмическийтанец:«Вару-вару».Акробатические упражнения: 

равновесие на одной ноге с опорой и без нее.Комбинации акробатических 

упражнений в образно-двигательных 

действиях.Пальчиковаягимнастика:работапальцамипоразличнымчастямтелаипо

верхностистола(«человечки»,игранарояле»,«встречи»,«солдатики»).Игровойсам

омассаж:поглаживаниеотдельныхчастейтелавопределенномпорядкев образно-

игровойформе. 

 
Занятие51-52.Строевыеупражнения:музыкально-

подвижнаяиграназакрепление навыка построения в колонну, шеренгу, круг. 

Общеразвивающиеупражнениясплаточком:взмахиплаточкомвверхправойилевой

рукой;передача платочка из руки в руку на полуприседе; наклоны вправо, влево 

–платочекнадголовой;поворотпереступанием–платочеквпереди.Танцевально-

ритмическаягимнастика«Упражнениесплаточком».Ритмическийтанец: 

«Вару-

вару».Акробатическиеупражнения:комбинацииакробатическихупражненийвобр

азно-двигательныхдействиях,группировкавположениисидя,лежа. Из упора 

присев переход в положение лежа на спине – группировка –перекаты вперед – 

назад – перекатом вперед сед в группировке – сед ноги врозьшироко. 

Пальчиковая гимнастика: работа пальцами по различным частям тела 

иповерхности     стола     («человечки»,     «игра     на     рояле»,     «встречи», 

«солдатики»).Упражнения на расслабление мышц, дыхательные: 
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посегментноесвободноерасслаблениерукизстойкиногиврозьрукивверх.Лежанас

пинепринапряжении мышц–выдох; при расслаблении мышц–вдох. 
 

Занятие53.Строевыеупражнения:музыкально-

подвижнаяиграназакрепление навыка построения в колонну, шеренгу, круг. 

Хореографическиеупражнения:упражненияизпростейшихэлементов.Ритмическ

ийтанец: 

«Варувару». Танцевально-ритмическая гимнастика «Упражнение с 

платочком».Пальчиковаягимнастика:работапальцамипоразличнымчастямтелаип

оверхностистола(«человечки»,«игранарояле»,«встречи»,«солдатики»).Игровойс

амомассаж:поглаживаниеотдельныхчастейтелавопределенномпорядкевобразно-

игровойформе(длярук иног). 

 
Занятие54. Сюжет«Временагода» 

 
Занятие 55-56. Строевые упражнения: построение в круг. Музыкально -

подвижнаяигра«Карликиивеликаны».Ритмическийтанец:«Вару-

вару».Танцевально-

ритмическаягимнастика.Повторитьвестькомплексупражнений: 

«Часики»,Карусельныелошадки»,«ПесняКороля»,«Воробьинаядискотека», 

«Ну,погоди!»,Сосулька»,Упражнениесплаточками».Игропластика.Специальные 

упражнения для развития мышечной силы в образных и игровыхдвигательных 

действиях и заданиях (для мышц брюшного пресса– лежа 

наспине,сгибаниеиразгибаниеног–

«велосипед»),«Играпостанциям».Упражнения на расслабление мышц: 

имитационно-образные упражнения длярасслабления рукв положении лежа на 

спине. Потряхивание ног в положениилежанаспине. 

 
Занятие 57-58. Строевые упражнения: построение в круг. Музыкально -

подвижнаяигра«Карликиивеликаны».Ритмическийтанец:«МатушкаРоссия».Тан

цевально-ритмическаягимнастика.Повторитьвестькомплексупражнений: 

«Часики»,Карусельныелошадки»,«ПесняКороля»,«Воробьинаядискотека», 

«Ну,погоди!»,Сосулька»,«Упражнениесплаточками».Пальчиковаягимнастика:у

пражненияпальчикамисречитативом.Напоочередноесгибаниеиразгибаниепальц

ев в кулак. 

 
Занятие 59-60.Строевые упражнения:построение в круг.Музыкально-

подвижнаяигра«Карликиивеликаны».Хореографическиеупражнения:упражнени

я из пройденных элементов. Танцевально-ритмическая 

гимнастика.Повторитьвестькомплексупражнений:«Часики»,Карусельныелошад

ки», 



33 

 

«ПесняКороля»,«Воробьинаядискотека»,«Ну,погоди!»,Сосулька»,Упражнение с 

платочками». Креативная гимнастика. Музыкально-творческаяигра «Ай, да Я!». 

Упражнения на расслабление мышц: имитационно-

образныеупражнениядлярасслабленияруквположениилежанаспине.Потряхиван

ие ногвположениилежанаспине.Игровойстрейчинг:«Волна»,«Смешнойклоун», 

«Цветок»,«Жучок»,«Самолет». 

 
Занятие 61. Строевые упражнения: музыкально-подвижная игра

 назакреплениенавыкапостроениявколонну,шеренгуи 

круг.Ритмический танец: 

«Матушка Россия», «Полька-хлопушка». Танцевально-ритмическая 

гимнастика.Повторитьвестькомплексупражнений:«Часики»,Карусельныелошад

ки», 

«Песня Короля», «Воробьиная дискотека», «Ну, погоди!», Сосулька», 

«Упражнениесплаточками».Креативнаягимнастика.Музыкально-творческаяигра 

«Творческаяимпровизация».Подведение итоговурока. 

 
Занятие62.Сюжет«Вмиремузыкиитанца» 

 
Старшаягруппа5-6лет. 

 
Занятие 1-2. Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну 

посигналу.Поворотынаправо,налевопораспоряжению.Строевыеприемы 

«Становись!», «Разойдись!» в образно-двигательных действиях. Музыкально-

подвижная игра для закрепления строевых действий и приемов. 

Игроритмика:ходьбанакаждыйсчетичерезсчет.Построениепоориентирам.Общер

азвивающие упражнения без предметов: комбинированные упражнения 

встойках.Бальныйтанец«Конькобежцы».Игропластика:специальныеупражнения

дляразвитиямышечнойсилывобразныхдвигательныхдействияхизаданиях«Играп

останциям».Упражнениянарасслаблениемышц:посегментноерасслаблениерукам

инаразличноеколичествосчетов.Музыкальнаяигранаопределениехарактерамузы

кальногопроизведения. 

 
Занятие 3-4. Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну 

посигналу.Поворотынаправо,налевопораспоряжению.Строевыеприемы 

«Становись!», «Разойдись!» в образно-двигательных действиях. 

Игроритмика:ходьбанакаждыйсчетичерезсчет.Построениепоориентирам.Общер

азвивающие упражнения без предметов: комбинированные упражнения 

встойках;комбинированныеупражнениявположениилежа.Акробатическиеупраж

нения: переход из седа в упор стоя на коленях. Музыкально-
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подвижнаяигра«Пятнашки».Хореографическиеупражнения:поклондлямальчико

в,реверансдлядевочек.Танцевальныешаги:шаггалопвпередивсторону.Бальный 

танец «Конькобежцы». Игропластика: специальные упражнения 

дляразвитиямышечнойсилывобразныхдвигательныхдействияхизаданиях«Игра 
 

по станциям». Упражнения на расслабление мышц: свободное раскачивание 

рукпри поворотахтуловища. 

 
 

Занятие 5-6. Строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну 

посигналу.Поворотынаправо,налевопораспоряжению.Строевыеприемы 

«Становись!», «Разойдись!» в образно-двигательных действиях 

Игроритмика:ходьбанакаждыйсчетичерезсчет.Построениепоориентирам.Общер

азвивающие упражнения без предметов: комбинированные упражнения 

встойках;комбинированныеупражнениявположениилежа.Акробатическиеупраж

нения: переход из седа в упор стоя на коленях. Группировка в приседе 

напятках. Вертикальное равновесие на одной ноге с различными движениями 

рук.Хореографические упражнения: поклон для мальчиков, реверанс для 

девочек.Танцевальныешаги:шаггалопвпередивсторону.Музыкально-

подвижнаяигра 

«Волк во-рву».Упражнения на расслабление мышц: расслабление рук, 

шеи,туловищавположениисидя.Игровойстрейчинг:«Морскаязвезда»,«Волна», 

«Смешнойклоун»,«Гора», «Жучок». 

 

 
Занятие 7.Строевые упражнения: построение в шеренгу, перестроение 

изшеренги в несколько уступами по ориентирам. Хореографические 

упражнения:поклондлямальчиков,реверансдлядевочек.Танцевально-

ритмическаягимнастика«Зарядка».Танцевальныешаги:шаггалопавперед 

ивсторону. 

Бальный танец «Конькобежцы». Музыкально-подвижная игра «Волк во-

рву».Игроритмика:ходьбанакаждыйсчетичерезсчетсхлопкамивладоши.Упражне

ния на расслабление мышц, дыхательные: дыхательные упражнения 

наимитационныхиобразныхдвижениях. 

 
Занятие8.Сюжет«ПутешествиенаСеверныйполюс». 

 
Занятие9-

10.Строевыеупражнения:построениевшеренгу.Поворотынаправо,налевопораспо

ряжению.Игроритмика:хлопкииударыногойнасильные и слабые доли такта. 

Танцевальные шаги: шаг галопа вперед и в 
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сторону,шагпольки,шагсподскоком.Ритмическийтанец:«Полька».Музыкально-

подвижная   игра   «Волк   во-рву».   Танцевально-ритмическая   гимнастика 

«Зарядка».Упражнениянарасслаблениемышцдыхательные:дыхательныеупражне

ниянаимитационныхиобразныхдвижениях.Игровойстрейчинг: 

«Волна»,«Смешнойклоун»,«Цветок»,«Жучок», «Самолет». 
 

 

 

Занятие 11-12. Строевые упражнения: построение в шеренгу. Поворот 

пораспоряжению в колонну. Перестроение из одной колонны в несколько 

круговнашагеибегепоориентирам.Игроритмика:хлопкииударыногойнасильныеи

слабыедолитакта.Музыкально-

подвижнаяигра«Группа,смирно!»Танцевальныешаги:шаггалопавпередивсторон

у,шагпольки,шагсподскоком.Ритмическийтанец:«Полька».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Зарядка».Упражнениянарасслаблениемышц:свободное

раскачиваниерукамипри поворотахтуловища. 

 
Занятие 13-14. Строевые упражнения: построение в шеренгу. Поворот 

пораспоряжению в колонну. Перестроение из одной колонны в несколько 

круговна шаге и беге по ориентирам. Игроритмика: Хлопки и удары ногой на 

сильныеислабыедолитакта.Музыкально-

подвижнаяигра«Группа,смирно!»Танцевальныешаги:шаггалопавпередивсторон

у,шагпольки,шагсподскоком. Ритмический танец: «В ритме польки». 

Танцевально-

ритмическаягимнастика«Всадник».Пальчиковаягимнастика:общеразвивающиеу

пражненияиигрыпальчикамивдвигательныхиобразныхдействияхсостихами 

иречитативом. 

 
Занятие15.Строевыеупражнения:построениевшеренгу.Поворотпораспоряж

ению в колонну. Перестроение из одной колонны в несколько круговна шаге и 

беге по ориентирам. Игроритмика: Хлопки и удары ногой на 

сильныеислабыедолитакта.Музыкально-

подвижнаяигра«Группа,смирно!»Хореографические упражнения: поклон для 

мальчиков, реверанс для 

девочек.Танцевальныепозициирук:напоясипередгрудью.Полуприседыиподъемы

наноски,стоябокомкопоре.Переводрукизоднойпозициивдругую.Танцевальные 

шаги: шаг галопа вперед и в сторону, шаг польки. 

Ритмическийтанец:«Вритмепольки»,«Модныйрок».Танцевально-

ритмическаягимнастика 

«Всадник». Упражнения расслабление мышц: потряхивание ногами в 

положениистоя.Игровойстрейчинг:«Морскаязвезда»,«Смешнойклоун»,«Цветок»
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, 

«Змея»,«Жучок»,«Морскаязвезда». 

 
Занятие16.Сюжет«Пограничники». 

 
Занятие 17-18. Строевые упражнения: построение в шеренгу, 

поворотынаправо, налево по распоряжению. Перестроение из одной колонны в 

несколькокругов на шаге и беге по ориентирам. Игроритмика: сочетание ходьбы на 

каждыйсчетсхлопкамичерезсчетинаоборот.Хореографическиеупражнения:танце

вальные позиции рук: на пояс и перед грудью. Полуприседы и подъемы 

наноски,стоябокомуопоры.Переводрукизоднойпозициивдругую. 

Ритмическийтанец:«Модныйрок».Танцевально-ритмическаягимнастика 

«Зарядка», «Всадник» Пальчиковая гимнастика: общеразвивающие 

упражненияиигрыпальчикамивдвигательныхиобразныхдействиях,состихамиире

читативом.Музыкально-подвижнаяигранаопределениехарактерамузыкального 

произведения. 

 
 

Занятие 19-20. Строевые упражнения: Перестроение из одной колонны 

внесколькокруговнашагеибегепоориентирам.Игроритмика:сочетаниеходьбынак

аждыйсчетсхлопкамичерезсчет инаоборот.Музыкально-подвижнаяигра 

«Пятнашки». Хореографические упражнения: поклон для мальчиков, 

реверансдлядевочек.Ритмическийтанец:«Модныйрок».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Ванечка-

пастух».Пальчиковаягимнастика:общеразвивающиеупражненияиигрыпальчика

мивдвигательныхиобразныхдействиях,состихами 

иречитативом.Игровойстрейчинг: 

«Матрешка»,«Цапля»,«Рыбка»,«Кобра»,«Лодочка». 

 
Занятие 21-22. Строевые упражнения: Перестроение из одной колонны 

внесколькокруговнашагеибегепоориентирам.Игроритмика:сочетаниеходьбынак

аждыйсчет схлопкамичерезсчетинаоборот.Музыкально-подвижнаяигра 

«Пятнашки». Хореографические упражнения: поклон для мальчиков, 

реверансдля девочек. Соединение изученных упражнений в законченную 

композицию.Танцевальные шаги: пружинистые движения ногами на 

полуприседе. «Кик» -движение.Бальныйтанец«Падеграс».Танцевально-

ритмическаягимнастика 

«Ванечка-пастух». Пальчиковая гимнастика: общеразвивающие упражнения 

иигрыпальчикамивдвигательныхиобразныхдействиях,состихамииречитативом.

Вконцеурокапотряхиваниепальцами рук. 
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Занятие23.Строевыеупражнения:Перестроениеизоднойколоннывнесколько

круговнашагеибегепоориентирам.Игроритмика:сочетаниеходьбынакаждыйсчет

схлопкамичерезсчетинаоборот.Хореографическиеупражнения:поклондлямальчи

ков,реверансдлядевочек.Соединениеизученныхупражненийвзаконченнуюкомпо

зицию.Танцевальныешаги:пружинистые движения ногами на полуприседе. 

«Кик» - движение. Бальныйтанец«Падеграс».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Ванечка-пастух», 

«Зарядка»,«Всадник».Пальчиковаягимнастика:общеразвивающиеупражненияии

грыпальчикамивдвигательныхиобразныхдействиях,состихамииречитативом.Вк

онцеурокапотряхиваниепальцамирук.Игровойстрейчинг: 

«Матрешка»,«Цапля»,«Рыбка»,«Кобра»,«Лодочка». 
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Занятие24.Сюжет«ПутешествиевСпортландию». 

 
Занятие 25-26. Строевые упражнения: Перестроение из одной колонны 

внесколько кругов на шаге и беге по ориентирам. Игроритмика: 

гимнастическоедирижирование–

тактированиенамузыкальныйразмер2/4.Музыкально-

подвижнаяигра«Волкворву».Танцевальныешаги:русскийпопеременныйшаг,шагс

притопом,русскийшаг«припадание».Бальныйтанец«Падеграс».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Четыретараканаисверчок»-танцевально-беговое 

упражнение. Упражнения на расслабление: 

потряхиваниеногамивположениистоя.Игровойстрейчинг: 

«Матрешка»,«Цапля»,«Рыбка», 

«Кобра», «Лодочка», «Смешной клоун», «Звезда», «Солнечные лучики», 

«Вафелька». 

 
Занятие 27-28.Строевые упражнения: перестроение из одной колонны в 

двеповыбраннымводящим.Размыканиепоориентирам.Игроритмика:гимнастичес

коедирижирование–тактированиенамузыкальныйразмер2/4.Музыкально-

подвижная игра «Группа, смирно!» Танцевальные шаги: русскийпопеременный 

шаг, шаг с притопом, русский шаг «припадание». Ритмическийтанец: 

«Макарена». Танцевально-ритмическая гимнастика «Четыре таракана 

исверчок»-танцевально-

беговоеупражнение.Игропластика:специальныеупражнениядляразвитиягибкост

ивобразныхиигровыхдвигательныхдействияхизаданиях.Игровойсамомассаж:пог

лаживаниеирастираниеладоней,предплечьяиплечавположениисидявобразно-

игровойформе.Упражнениянарасслаблениемышц,дыхательные:потряхиваниено

гамивположениистоя,дыхательныеупражнениянаимитационныхиобразныхдвиж

ениях. 

 
 

Занятие29.Строевыеупражнения:перестроениеизоднойколоннывдвеповыбр

анным водящим. Размыкание по ориентирам. Игроритмика: 

гимнастическоедирижирование–

тактированиенамузыкальныйразмер2/4.Музыкально-

подвижнаяигра«Группа,смирно!».Танцевальныешаги:русскийпопеременныйшаг

,  шаг  с  притопом,  русский  шаг  «припадание».  Ритмический  танец: 

«Макарена».Танцевально-ритмическаягимнастика«Четыретараканаисверчок» 

-танцевально-

беговоеупражнение.Игропластика:специальныеупражнениядляразвития 

гибкости в образных и игровых двигательных действиях и 
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заданиях.Игровойсамомассаж:поглаживаниеирастираниеладоней,предплечьяип

лечавположении сидя в образно-игровой форме. Упражнения на расслабление 

мышц,дыхательные:потряхиваниеногамивположениистоя,дыхательныеупражне

ниянаимитационныхи образныхдвижениях. 
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Занятие30.Сюжет«Маугли». 

 
Занятие 31-32. Игроритмика: выполнение ходьбы по кругу на каждый 

счетичерезсчет.Строевыеупражнения:перестроениеизоднойшеренгивнесколько

уступамипообразномурасчетуиориентирам.Общеразвивающие 

упражненияспредметами: основные положения и движениявупражнениях с 

лентой 

приработеоднойидвумяруками.Акробатическиеупражнения:группировкавприсе

де и седее на пятках. Перекаты вправо – влево из группировки в седе 

напяткахсопоройнапредплечья.Вертикальноеравновесиенаоднойногесразличны

мидвижениямирук.Ритмическийтанец:«Русскийхоровод».Музыкально-

подвижнаяигра«Пятнашки».Игровойстрейчинг:«Волк»,Дуб», 

«Ручей»,«Матрешка»,«Цапля»,«Рыбка»,«Кобра», 

«Лодочка». 

 
Занятие 33-34. Игроритмика: выполнение бега по кругу на каждый счет 

ичерез счет – небольшими прыжками с ноги на ногу («по кочкам»). 

Музыкально-подвижная игра «Пятнашки».Строевые упражнения: перестроение 

из 

однойшеренгивнесколькоуступамипообразномурасчетуиориентирам.Общеразви

вающие упражнения с предметами: основные положения и 

движениявупражненияхслентойприработеоднойидвумяруками.Танцевально-

ритмическая гимнастика «Облака». Акробатические упражнения: 

комбинацииакробатических упражнений в образно-двигательных действиях. 

Ритмическийтанец:«Русскийхоровод».Игровойстрейчинг:«Волк»,Дуб»,«Ручей», 

«Матрешка»,«Цапля»,«Рыбка»,«Кобра»,«Лодочка». 

 
Занятие35-

36.Игроритмика:выполнениедвиженийтуловищемвразличномтемпе.Музыкальн

о-подвижнаяигра«Пятнашки».Строевыеупражнения: перестроение из одной 

шеренги в несколько уступами по образномурасчету и ориентирам. 

Общеразвивающие упражнения с предметами: основныеположенияи 

движениявупражнениях слентой при работеодной и двумяруками.Танцевально-

ритмическаягимнастика«Облака».Ритмическийтанец: 

«Травушка-муравушка». Игропластика: специальные упражнения для 

развитиягибкостивобразных иигровых двигательных действиях 

изаданиях.Упражненияна расслабление мышц:свободный висна 

гимнастическойстенке. 

 
Занятие37.Строевыеупражнения:перестроениевшеренгу.Размыканиепоори
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ентирам.Игроритмика:выполнениедвиженийтуловищемвразличномтемпе.Ритми

ческийтанец:«Травушка-муравушка».Танцевально-ритмическая 

гимнастика:«Зарядка»,«Всадник»,«Ванечка-

пастух»,«Четыретараканаисверчок», «Облака». Музыкально-подвижная игра 

«Пятнашки». Упражнения 

нарасслаблениемышц:свободныйвиснагимнастическойстенке.Игровойстрейчин

г:«Волк»,Дуб»,«Ручей»,«Матрешка»,«Цапля»,«Рыбка»,«Кобра», 

«Лодочка». 

 
Занятие38.Сюжет«Цветик-семицветик». 

 
Занятие 39-40. Строевые упражнения: построение в шеренгу по 

звуковомусигналу. Повороты направо, налево по распоряжению. Музыкально-

подвижнаяигра на определение характера музыкального произведения. 

Танцевальные шаги:комбинациинаизученныхтанцевальных 

шагах.Танец«Кик».Танцевально-ритмическая гимнастика «Бег по кругу». 

Игропластика: комплексы упражненийна развитие силы и гибкости в образных 

и игровых двигательных действиях изаданиях. Игровой самомассаж: 

поглаживание и растирание правой рукой левойключицы и наоборот. 

Поочередными круговыми движениями рук 

поглаживаниеирастираниегруди.Упражнениянарасслаблениемышц:двигательны

еупражнениянаимитационныхиобразныхдвижениях «Волнышипят». 

 
Занятие41-

42.Строевыеупражнения:построениевшеренгу.Игроритмика:гимнастическое 

дирижирование– тактирование на музыкальный размер 

2/4.Выполнениеходьбысувеличениемтемпа,переходнабегиобратно.Музыкально-

подвижнаяигранаопределениединамикимузыкальногопроизведения. 

Хореографические упражнения: поклон для мальчиков, реверансдля девочек. 

Соединение изученных упражнений в законченную 

композицию.Ритмическийтанец:«Давайтанцуй».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Бегпо кругу». Игровой самомассаж: поглаживание и 

растирание отдельных частейтела в образно-игровой форме. Дыхательные 

упражнения на имитационных иобразныхдвижениях. 

 
Занятие43.Строевыеупражнения:построениевкруг.Музыкально-подвижная  

игра  на  определение  характера  музыкального  произведения 

«Мальчики пляшут, девочки танцуют». Ритмический танец: «Давай 

танцуй!».Танцевально-

ритмическаягимнастика:«Зарядка»,«Всадник»,«Ванечкапастух», 
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«Четыре таракана и сверчок», «Облака», «Бег по кругу». Игровой 

самомассаж:поглаживаниеирастираниеступни,голениибедравположениисидя,во

бразно-

игровойформе.Дыхательныеупражнениянаимитационныхиобразныхдвижениях 

«Ныряние». 
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Занятие44.Сюжет«Искателиклада». 

 
Занятие 45-46. Строевые упражнения: построение в шеренгу, колонну 

икругпозвуковомусигналу.Музыкально-подвижнаяиградлязакреплениянавыка 

построения в шеренгу, колонну и круг. Хореографические упражнения:поклон 

для мальчиков, реверанс для девочек перед выполнением 

ритмическоготанца.Ритмическийтанец:«Современник».Танцевально-

ритмическаягимнастика:«Зарядка»,«Всадник»,«Ванечка-

пастух»,«Четыретараканаисверчок», «Облака, «Бег по кругу». Дыхательные 

упражнения на имитационныхиобразныхдвижениях.

 Игровойстрейчинг:«Волк»,Дуб»,«Ручей», 

«Матрешка»,«Цапля»,«Рыбка»,«Кобра»,«Лодочка». 

 
Занятие 47-48. Строевые упражнения: перестроениеиз одной колонны 

внесколькокруговнашагеибегепоориентирам.Музыкально-

подвижнаяигра«Ксвоим флажкам». Строевые упражнения: перестроение из 

одной колонны в 

триповыбраннымводящим.Размыканиепоориентирам.Общеразвивающиеупражн

ения в стойках.Комбинированные упражнения в седах и 

положениилежа.Прыжкинадвухногахсречитативом.Акробатическиеупражнения

:группировка в приседе и седее на пятках с опорой о предплечьях. Переход 

изседавупорстоянаколенях.Комбинацииакробатическихупражненийвобразно-

двигательных действиях. Хореографические упражнения: поклон для 

мальчиков;реверансдлядевочек.Соединениеизученныхупражненийвзаконченну

юкомпозицию.Ритмическийтанец:«Современник».Упражнениянарасслаблением

ышц: потряхивание ногами в положении стоя. Упражнения на осанку в седее 

иседее «по-турецки».Игровой стрейчинг: «Волк»,Дуб», 

«Ручей»,«Матрешка»,«Цапля»,«Рыбка»,«Кобра»,«Лодочка»,«Восток». 

 
Занятие 49-50. Строевые упражнения: перестроение из одной колонны 

внесколькокруговнашагеибеге.Музыкально-подвижнаяигра«Ксвоимфлажкам». 

Строевыеупражнения: перестроение из одной колонныв три 

повыбраннымводящим.Размыканиепоориентирам.Танцевально-

ритмическаягимнастика«Приходи,сказка!».Ритмическийтанец:«Современник».

Креативнаягимнастика:музыкально-творческиеигрынаупражнениятанцевально-

ритмическойгимнастики«Бегпокругу».Упражнениянарасслабление мышц: 

потряхивание ногами в положении стоя. Упражнения наосанкувседееиседее«по-

турецки».Игровойстрейчинг:«Волк»,Дуб»,«Ручей», 

«Матрешка»,«Цапля»,«Рыбка»,«Кобра»,«Лодочка»,«Восток». 
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Занятие 51-52. Строевые упражнения: перестроение из одной колонны 

внесколькокруговнашагеибеге.Музыкально-подвижнаяигра«Ксвоимфлажкам». 

Игроритмика: ходьба на каждый счет и через счет. Хлопки, 

ударыногойнасильныеислабыедолитакта.Гимнастическоедирижирование–

тактированиенамузыкальный размер2/4.Ритмический танец: 

«Артековскаяполька».Строевыеупражнения:перестроениеизоднойколоннывтри

повыбраннымводящим.Размыканиепоориентирам.Танцевально-

ритмическаягимнастика «Приходи, сказка!». Креативная гимнастика: 

музыкальнотворческиеигрынаупражнениятанцевально-

ритмическойгимнастики«Бегпокругу».Пальчиковая гимнастика: 

общеразвивающие упражнения и игры пальчиками вдвигательных и образных 

действиях со стихами и речитативом. Упражнения 

нарасслаблениемышц:потряхиваниепальцами рук. 

 
Занятие53.Строевыеупражнения: 

перестроениеизоднойколоннывнесколькокруговнашагеибеге.Музыкально-

подвижнаяигра«Ксвоимфлажкам». Игроритмика: ходьба на каждый счет и 

через счет. Хлопки и ударыногойнасильные 

ислабыедолитакта.Гимнастическоедирижирование. 

Ритмическийтанец:«Артековскаяполька».Строевыеупражнения:перестроениеиз 

одной колонны в три по выбранным водящим. Размыкание по 

ориентирам.Танцевально-

ритмическаягимнастика«»Приходи,сказка!».Пальчиковаягимнастика: 

общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательныхи образных 

действиях со стихами и речитативом. Дыхательные упражнения 

наимитационныхиобразныхдвижениях. 

 
Занятие54.Сюжет«Клубвеселыхчеловечков» 

 
Занятие 55-56. Строевые упражнения: построение в круг. 

Игроритмика:выполнениеходьбысувеличениемтемпа,переходнабегиобратно.Му

зыкально-подвижная игра для закрепления навыка построения в 

шеренгу,колоннуикруг.Ритмическийтанец:«Русскийхоровод».Танцевальноритм

ическаягимнастика«Черныйкот».Игропластика:специальные упражнения для 

развития мышечной силы в образных и 

игровыхдвигательныхдействияхизаданиях.Игровойсамомассаж:поглаживаниеи

растирание рук и ног в положении сидя. Упражнения на расслабление 

мышц:посегментное расслабление рук на различноеколичествосчетов. 

 
Занятие 57-58. Строевые упражнения: построение в шеренгу. 
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Подвижнаяигра «Гулливер и лилипуты». Танцевальные шаги – танец «кик». 

Ритмическиетанцы:«Русскийхоровод»,«Макарена».Игропластика:комплексыуп

ражнений 

 



47 

 

наразвитиесилыигибкости.Упражнениянарасслаблениемышц:посегментноерасс

лаблениерук наразличноеколичествосчетов. 

 
Занятие 59-60. Строевые упражнения: построение в круг. 

Игроритмика:выполнениеходьбысувеличениемтемпа,переходнабегиобратно.Му

зыкально-подвижнаяигра«Гулливерилилипуты».Бальныйтанец 

«Падеграс».Ритмическийтанец:«Давайтанцуй!».Танцевально-

ритмическаягимнастика «Черный кот». Игропластика: комплексы упражнений 

для 

развитиясилыигибкостивобразныхидвигательныхдействияхизаданиях.Дыхатель

ныеупражнения:имитационныеиобразныедвижения. 

 
Занятие 61. Строевые упражнения: перестроение из одной колонны в 

триповыбраннымводящимигровымспособом.Креативнаягимнастика:специальн

ыезадания«Танцевальныйвечер».Танцевально-

ритмическаягимнастика:«Зарядка»,«Четыретараканаисветчок»,«Приходи,сказка

!», 

«Черный кот». Музыкально-подвижная игра «Музыкальные змейки». 

Игровойсамомассаж:поглаживаниеирастираниеотдельныхчастейтелавобразноиг

ровой форме. Дыхательные упражнения: имитационные и 

образныедвижения.Игровойстрейчинг:«Восток»,«Черепашка»,«Веточка»,«Слон

ик», 

«Морскаязвезда»,«Жучок»,«Волна»,«Гора». 

 
Занятие62Сюжет«Приходисказка». 

 

 
Подготовительнаягруппа6-7лет. 

 
Занятие1-2.  Строевые  упражнения:  строевые  приемы  «Напра-во!», 

«Налево!», «Кру-гом!» при шаге на месте – переступанием. Строевой шаг 

наместе, походный шаг в передвижении. Игроритмика: ходьба на каждый 

счет,хлопки через счет и размыкание по ориентирам. Ритмический танец: 

«Танец 

схлопками».Общеразвивающиеупражнениябезпредметов:повторитьобщеразвив

ающиеупражнениядлямладшейисреднейгруппы.Основныедвижения прямыми и 

согнутыми руками и ногами. Стойки на прямых и согнутыхногах в сочетании с 

другими упражнениями. Основные движения туловищем 

иголовой,сочетаясдругимидвижениями.Полуприсед,упорприсев,упорлежанасог

нутых руках, упор стоя на коленях, положение лежа. Танцевальные 
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шаги:поочередное пружинное движение ногами в стойке ноги врозь. 

Музыкально-подвижная игра по ритмике «Дирижер-оркестр». Упражнения на 

расслаблениемышц: посегментное расслаблении из стойки руки вверх до упора 

присев иположениялежанаспине. 
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Занятие3-4.  Строевые  упражнения:  строевые  приемы  «Направо!», 

«Налево!», «Кру-гом!» при шаге на месте – переступанием. Строевой шаг 

наместе,походныйшагвпередвижении.Упражнениятипазаданиявходьбеибегепо 

звуковому сигналу. Игроритмика: ходьба на каждый счет, хлопки через счети 

другие сочетания ритмического рисунка. Перестроение из колонны по 

одномувколоннупотроесодновременнымповоротомвсцеплениизарукипоориенти

рам. Размыкание колонн на вытянутые руки и в стороны. 

Ритмическийтанец:«Танецсхлопками».Общеразвивающиеупражнения:повторит

ьобщеразвивающиеупражнениядлямладшейисреднейгруппы.Основныедвижени

я прямыми и согнутыми руками и ногами. Стойки на прямых и согнутыхногах в 

сочетании с другими упражнениями. Основные движения туловищем 

иголовой,сочетаясдругимидвижениями.Полуприсед,упорприсев,упорлежанасог

нутыхруках,упорстоянаколенях,положениележа.Прыжкинадвухиоднойноге, с 

ноги на ногу.Акробатические упражнения: комбинация из 

пройденныхэлементов«Ванька–Встанька».Музыкально-

подвижнаяигра«Трансформеры».Упражнениянарасслаблениемышц:посегментн

оерасслабленииизстойкирукивверхдо упораприсевиположениялежанаспине. 

 
Занятие  5-6.   Строевые   упражнения:   строевыеприемы«Направо!», 

«Налево!», «Кру-гом!» при шаге на месте – переступанием. Строевой шаг 

наместе,походныйшагвпередвижении.Упражнениятипазаданиявходьбеибегенав

нимание.Игроритмика:хлопкииударыногойнасильнуюдолютактадвухдольного 

музыкального размера. Перестроение из колонны по одному вколонну по трое с 

одновременным поворотом в сцеплении за руки вперед и 

встороны.Общеразвивающиеупражнениябезпредметапотипу«Зарядка».Ритмиче

ский танец: «Слоненок». Игропластика: специальные упражнения дляразвития 

гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях 

сречитативом.Музыкально-подвижнаяиграпоритмике«Дирижер-

оркестр».Упражнениянарасслабление 

мышц:расслаблениевсеготела,лежанаспине. 

 
Занятие  7-8.  Строевые  упражнения:  строевые  приемы  «Направо!», 

«Налево!», «Кру-гом!» при шаге на месте – переступанием. Строевой шаг 

наместе,походныйшагвпередвижении.Упражнениятипазаданиявходьбеибегенав

нимание.Игроритмика:хлопкииударыногойнасильнуюдолютактадвухдольного 

музыкального размера. Перестроение из колонны по одному вколонну по трое с 

одновременным поворотом в сцеплении за руки вперед и 

встороны.Общеразвивающиеупражнениябезпредметапотипу«Зарядка».Ритмиче

ский танец: «Слоненок». Игропластика: специальные упражнения 
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дляразвитиямышечнойсилывобразныхиигровыхдвигательныхдействияхи 
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заданиях.Музыкально-

подвижнаяигра«Транформеры».Упражнениянарасслабление мышц: 

посегментное расслабление из стойки руки вверх до 

упораприсевиположениялежанаспине.Посегментноерасслаблениеногизположен

ия лежа на спине, ноги вперед. Расслабление всего тела лежа на 

спине.Свободноедыхание. 

 
Занятие9.Сюжет«Охотникизаприключениями». 

 
Занятие  10.   Строевые   упражнения:   строевыеприемы«Направо!», 

«Налево!», «Кру-гом!» при шаге на месте – переступанием. Строевой шаг 

наместе,походныйшагвпередвижении.Упражнениятипазаданиявходьбеибегенав

нимание.Музыкально-

подвижнаяиграпоритмикенаразличиесилы(динамики)звука«Кругикружочки».О

бщеразвивающиеупражнениябезпредметапотипу«Зарядка».Хореографическиеу

пражнения:«Открывание»рукивстороныинапояс,выставлениеногивперед,всторо

ну,назадивсторонуна носок – «крестом», стоя боком к опоре. Танцевальные 

шаги: поочередноепружинноедвижениеногамивстойкеврозь.Танцевально-

ритмическаягимнастика «Марш». Упражнение на расслабление: свободное, 

расслабленноераскачиваниеноги,стоянаодной ногебоком. 

 
Занятие11-12.Строевыеупражнения:музыкально-подвижнаяиграпоритмике 

«Дирижер-оркестр». Игроритмика: гимнастическое дирижирование –

тактированиенамузыкальныйразмер¾.Хореографическиеупражнения: 

«Открывание» руки в стороны и на пояс, выставление ноги вперед, в 

сторону,назадивсторонунаносок–

«крестом»,стоябокомкопоре.Наклонытуловища,стоя спиной и боком. Русский 

поклон. Танцевальные шаги: нога в сторону напятку 

снаклономвсторону,рукивстороны.Ритмическийтанец:«Полькатройками».Танце

вально-

ритмическаягимнастика«Марш».Игропластика:специальныеупражнениядляразв

итиягибкостивобразныхиигровыхдвигательныхдействияхи 

заданиях.Упражнениена расслабление: 

свободное,расслабленноераскачиваниеноги,стоянаоднойногебоком. 

 
Занятие 13-14. Строевые упражнения: упражнения типа задания в ходьбе 

ибеге на внимание:«летает– не летает»,«съедобно– несъедобно». 

Игроритмика: ходьба на каждый счет, хлопки через счет и другие 

сочетанияритмическогорисунка;хлопкииударыногойнасильнуюдолютактадвухд

ольногои трехдольного музыкального размера. Музыкально-
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подвижнаяигра«Запев-

припев».Строевыеупражнения:перестроениеизколонныпоодномувколоннупотр

оевдвижениисодновременнымповоротомвсцеплении 
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заруки.Размыканиепоориентирам.Общеразвивающиеупражнениясфлажкамипот

ипу«Зарядки».Ритмическийтанец:«Полькатройками».Игропластика:специальны

еупражнениядляразвитиямышечнойсилывобразных и игровых двигательных 

действиях и заданиях. Игровой самомассаж:поглаживание и растирание рук и 

ног в положении сидя, в образно-игровойформе. 

 
Занятие15-16.Музыкально-подвижнаяигра«Запев-

припев».Игроритмика:гимнастическоедирижирование–

тактированиенамузыкальныйразмер4/4.Танцевальные шаги: нога в сторону на 

пятку с наклоном в сторону, руки 

встороны.Основныедвижениярусскоготанца:тройной притоп, 

«припадание с поворотом», «елочка». Ритмический танец «Московский 

рок».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Упражнениесфлажками».Игропластика: специальные 

упражнения на развитие гибкости в образных 

иигровыхдвигательныхдействияхизаданиях.Упражнениянарасслаблениемышц:р

асслаблениевсеготелалежанаспине.Упражнениянаосанкувобразныхидвигательныхд

ействиях(«лодочка», «палочка»), лежанаспинеинаживоте. 

 
Занятие 17-18. Игроритмика: ходьба на каждый счет, хлопки через счет 

идругиесочетанияритмическогорисунка.Гимнастическоедирижирование–

тактированиенамузыкальныйразмер4/4.Ритмическийтанец:«Танецсхлопками».Та

нцевальныешаги:основныедвижениярусскоготанца 

«ковырялочка»,«гармошка».Ритмическийтанец:«Московскийрок».Танцевально-

ритмическая гимнастика «Марш». Музыкально-подвижная игра наразличие 

силы звука «Круг и кружочки». Упражнения на расслабление 

мышц:расслабление всего тела лежа на спине. Упражнения на осанку в 

образных идвигательныхдействиях(«лодочка»,«палочка»), 

лежанаспинеинаживоте. 

 
Занятие 19-20. Игроритмика: ходьба на каждый счет, хлопки через счет 

идругиесочетанияритмическогорисунка.Гимнастическоедирижирование–

тактированиенамузыкальныйразмер¾.Ритмическийтанец:«Танецсхлопками».Та

нцевальныешаги:комбинацияизизученныхшагов.Танцевально-ритмическая 

гимнастика «Марш». Игропластика: специальные упражнения дляразвития 

мышечной силы в образных и двигательных действиях и 

заданиях.Танец«Московскийрок»Упражнениянаукреплениеосанкивобразныхид

вигательныхдействиях(«палочка»,«крестик»),лежана спине. 

 
Занятие21Сюжет«Морскиеучения». 
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Занятие 22. Танцевальные шаги: комбинация из изученных

 шагов.Ритмическийтанец:«Полькатройками».Танцевально-

ритмическаягимнастика 

«Трипоросенка».Креативнаягимнастика:музыкально-

подвижнаяигра«Займиместо». Игропластика: комплекс упражнений:

 «винт», «часики-ходики», 

«журавль», «улитка», «крестик». Упражнения на расслабление 

мышц:расслабление всего телавположении лежана спине. 

 
Занятие23-24. Хореографическиеупражнения:выставлениеноги–«носок 

–пятка»-впередивсторону,стоябоком.Подъемыимахиногамичерезвыставление 

ноги на носок. Прыжки из первой во вторую позицию ног. Переводрук из одной 

позиции в другую на шаге. Танцевальные шаги: нога в сторону 

напяткуснаклономвсторону.Рукивстороны.Основныедвижениярусскоготанца 

«Ковырялочка»,«Тройнойпритоп».Ритмическийтанец: 

«Круговая кадриль». Танцевально-ритмическая гимнастика «Три 

поросенка».Музыкально-

подвижнаяигра«Горелки».Пальчиковаягимнастика:общеразвивающиеупражнен

ияиигрыспальчикамивдвигательныхиобразныхдействияхпо сказками 

рассказам.Русскаяигра «Киселек». 

 
Занятие  25-26.   Хореографические   упражнения:   русский   поклон. 

«Открывание» руки в сторону и на пояс. Выставление ноги – «носок – 

пятка»впередивсторону.Переводрукизоднойпозициивдругуюнашаге.Танцевальн

ые шаги: нога в сторону на пятку с наклоном в сторону, руки всторону. 

Основные движения русского танца «Ковырялочка», тройной 

притоп.Ритмический танец: «Круговая кадриль». Креативная гимнастика: 

музыкально-подвижная игра с подражанием «Делай как я, делай лучше меня». 

Танцевально-

ритмическаягимнастика«Трипоросенка».Игропластика:комплексупражнений:«в

инт»,«часики-ходики»,«журавль»,«улитка»,«крестик».Упражнения на 

расслабление мышц: расслабление всего тела в положении лежанаспине. 

 
Занятие27.Танцевально-

ритмическаягимнастика«Упражнениесфлажками»,Хореографическиеупражнен

ия«Русскийпритоп».Ритмическийтанец:«Круговаякадриль»,«Полькатройками».

Музыкально-подвижнаяигра 

«Горелки».Упражнениянарасслаблениемышц. 

 
Занятие28Сюжет«Россия –Родинамоя!». 
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Занятие 29-30. Строевые упражнения: упражнения типа задания в ходьбе 

ибегепозвуковомусигналу.Ходьбаибегврассыпную.Подбубен–принятьупор 
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присев, а под дудочку – встать на носки, руки вверх. Музыкально-

подвижнаяигра на гимнастическое дирижирование – тактирование 

музыкальных размеров2/4, ¾,4/4 – «Гонка мяча по кругу». Общеразвивающие 

упражнения без 

предметапотипу«Зарядка».Общеразвивающиеупражненияспредметом:основные

положения и движения в упражнении с мячом. Ритмический танец: 

«Спенк».Пальчиковая гимнастика: игра – соревнование «Моталочки». 

Упражнения нарасслабление мышц: посегментное расслабление из стойки руки 

вверх до упораприсевиположениялежанаспине. 

 
Занятие 31-32. Игроритмика: хлопки и удары ногой сильной доли 

тактадвухдольного и трехдольного музыкальных размеров. Музыкально-

подвижнаяигра «День – ночь». Ритмический танец: «Спенк». Танцевально-

ритмическаягимнастика«Упражнениесмячами»-

«Белочка».Креативнаягимнастика:музыкально-подвижная игра с подражанием 

«Делай как я, делай лучше 

меня».Дыхательныеупражнениянаимитационныхиобразныхдвижениях:спрогова

риванием,задержкойдыхания,подниманием иопусканиерук. 

 
Занятие33-34.Музыкально-подвижнаяигра«День–

ночь».Хореографическиеупражнения:сочетаниеизученныхупражненийвзаконче

ннуюкомбинацию.Ритмическийтанец:«Спенк»,«Тайм-степ».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Упражнениесмячом»-

«Белочка».Игропластика:специальныеупражнениянаразвитиемышечнойсилывобраз

ныхи игровых двигательных действиях и заданиях. Дыхательные упражнения 

наимитационных и образных движениях: с проговариванием, задержкой 

дыхания,подниманиемиопусканиерук. 

 
Занятие35.Музыкально-подвижнаяигра-эстафета«Гонкамячнйвколоннах и 

шеренгах». Хореографические упражнения: соединение 

изученныхупражненийвзаконченнуюкомпозицию.Ритмическийтанец:«тайм-

степ».Танцевальныешаги:основныедвижениятанца«Ча-ча-ча».Танцевально-

ритмическаягимнастика«Упражнениесмячом»-

«Белочка».Упражнениядыхательнойгимнастики:«трубач»,«помашикрыльями,ка

кпетух»,«кашакипит»,«паровозик»,«насос»,«регулировщик».Игровойстрейчинг:

«Ежик», 

«Крокодил»,«Скамейка»,«Мостик»,буква,«стреляемпупком»,махиногами, 

«Лодочка». 

 
Занятие36.Сюжет«Королевствоволшебныхмячей». 
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Занятие37-38.Игроритмика:гимнастическоедирижирование–тактирование 

на музыкальный размер4/4 при передвижении шагом и бегом.Музыкально-

подвижнаяигра«День-

ночь».Хореографическиеупражнения:соединениеизученныхупражненийвзаконч

еннуюкомпозицию.Переходрукизоднойпозициивдругуюнашаге.Танцевальныеш

аги:комбинацияизизученныхшагов.Танцевально-

ритмическаягимнастика«Посекретувсемусвету»-танцевально-беговое 

упражнение. Игропластика: специальные упражнения 

наразвитиемышечнойсилывобразныхиигровых двигательных действиях 

изаданиях.Игровойсамомассаж:поглаживаниеирастираниерукиногвположении 

сидя в образно-игровой форме. Упражнения на расслабление 

мышц:посегментноерасслаблениеногизположениялежанаспине, ногивперед. 

 
Занятие39-40Игроритмика:гимнастическоедирижирование–

тактированиенамузыкальныйразмер3/4припередвижениишагом.Танцевальныешаг

и:комбинацияизизученныхшагов.Основноедвижениетанца 

«Полонез». Танцевально-ритмическая гимнастика «По секрету всему 

свету».Музыкально-

подвижнаяигра«Горелки».Дыхательныеупражнениянаимитационных и 

образных действиях: с проговариванием, задержкой 

дыхания,подниманиемиопусканиемрук.Игровойстрейчинг:«Ежик», 

«Крокодил», 

«Скамейка»,«Мостик»,буква,«стреляемпупком»,махиногами,«Лодочка». 

 
Занятие 41-42. Строевые упражнения: упражнения типа задания в ходьбе 

ибеге по звуковому сигналу.Перестроение из одной колонны по одному в 

колоннупо трое в движении с одновременным поворотом в сцеплении за руки и 

поориентирам.Размыканиеколонннавытянутыерукивпередивстороны.Общеразв

ивающиеупражнениябезпредметапотипу«Зарядка».Общеразвивающие 

упражнения с предметами: основные положения и движенияв упражнении с 

обручем. Танцевальные шаги: основное положение 

«Полонез».Бальныйтанец«Полонез».Акробатическиеупражнения:комбинациииз

пройденныхэлементов«Ванька-

Встанька».Упражнениянарасслаблениемышц:расслаблениевсеготела,лежанаспи

не. 

 
Занятие  43-44.  Креативная  гимнастика:  музыкально-подвижная  игра 

«Повтори за мной». Танцевальные шаги: основное движение танца 

«Полонез»(шаги).  Бальный  танец  «Полонез».  Танцевально-ритмическая  

гимнастика 
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«Упражнениесобручем».Музыкально-

подвижнаяигра«Горелки».Игровойсамомассаж: поглаживание и растирание 

груди и спины в положении сидя вобразно-игровой  форме.  Упражнения  

дыхательной  гимнастики:  «трубач», 

«помаши  крыльями,  как  петух»,  «каша  кипит»,  «паровозик»,  «насос», 

«регулировщик».Игровойстрейчинг:«Ежик»,«Крокодил»,«Скамейка», 
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«Мостик»,буква,«стреляемпупком»,махиногами,«Лодочка». 

 
Занятие  45-46.  Креативная  гимнастика:  музыкально-подвижная  игра 

«Повтори за мной». Танцевальные шаги: основное движение танца 

«Полонез»(шаги).  Бальный  танец  «Полонез».  Танцевально-ритмическая  

гимнастика 

«Упражнение  с  обручем».    Пальчиковая    гимнастика:  игра-соревнование 

«Моталочка». Упражнения на расслабление мышц: потряхивание кистями 

рук;посегментное расслабление из стойки руки вверх до упора присев и 

положениялежанаспине.Упражнениядыхательнойгимнастики:«трубач»,«помаш

икрыльями,какпетух»,«кашакипит»,«паровозик»,«насос»,«регулировщик». 

 
Занятие 47. Строевые упражнения: упражнения типа задания в ходьбе 

ибегепозвуковомусигналу.Построениевшеренгу.Подмузыкуходьбаспродвижени

ем вперед. Нет музыки – поворот направо (налево) – ходьба на месте.Музыкально-

подвижная игра – эстафета «Гонка мячей в колоннах и шеренгах».Танцевально-

ритмическая гимнастика «Упражнение с обручем». Ритмическийтанец:«Ча-ча-

ча».Игропластика:комплекс упражнений: «винт», 

«часики-

ходики»,«журавль»,«улитка»,«крестик».Игровойсамомассаж:поглаживание и 

растирание груди и спины в положении сидя в образноигровойформе. 

Дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях 

спроговариванием,задержкойдыхания,подниманием иопусканием рук. 

 
Занятие48.Сюжет«Спортивныйфестиваль». 

 
Занятие49-

50.Хореографическиеупражнения:соединениеизученныхупражненийвзаконченн

уюкомпозицию.Переводрукизоднойпозициивдругуюнашаге.Ритмическийтанец:

«Таймстеп».Танцевальныешаги:основноедвижение танца«Ча-ча-ча». 

Танцевально-ритмическая гимнастика «Ванька-Встанька» - упражнение в 

низких исходных положениях (лежа, в упорах, седах)с элементами акробатики 

и стрейчинга. Музыкально-подвижная игра «Дети 

имедведь».Упражнениянарасслаблениемышц:расслаблениевсеготела,лежанаспи

не.Упражнениенаосанкувобразныхидвигательныхдействиях(«лодочка», 

«палочка»),лежанаспинеинаживоте. 

 
Занятие51-

52.Строевыеупражнения:упражнениятипазаданиянавниманиевходьбе,бегенавни

мание:«летает–нелетает»,«съедобно–
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несъедобно».Танцевальныешаги:основноедвижениетанца«Самба»Ритмический 

танец: «Самба». Танцевально-ритмическая гимнастика «Ванька -

Встанька».Музыкально-подвижнаяигра«Детиимедведь».Пальчиковая 
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гимнастика: общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в 

двигательныхиобразныхдействияхпосказкамирассказам:«Кисель».Упражнениян

арасслабление мышц: потряхивание кистями рук. Посегментное расслабление 

изстойки руки вверх до упора присев и положения лежа на спине. 

Посегментноерасслаблениеног изположения лежа наспине ногивперед 

(впотолок). 

 
Занятие53. Сюжет«ПутешествиевМаленькуюстрану». 

 
Занятие 54. Музыкально-подвижная игра «Трансформеры» Танцевально-

ритмическаягимнастика«Марш».Ритмическийтанец:«Божьякоровка».Танцеваль

но-ритмическаягимнастика:«Трипоросенка»,«Посекретувсемусвету», «Ванька - 

Встанька». Игровой самомассаж: поглаживание и растираниегруди,спиныиногв 

образно-игровойформе.Дыхательныеупражнениянаимитационных и образных 

движениях: с проговариванием, задержкой 

дыхания,подниманиемиопусканиерук.Игровойстрейчинг:«Сказкаокарандашеир

езинке». 

 
Занятие55-56.Музыкально-подвижнаяигра«День-

ночь».Ритмическийтанец: «Божья коровка». Танцевально-ритмическая 

гимнастика: «Марш», «Трипоросенка»,«Посекретувсемусвету»,«Ванька–

Встанька».Пальчиковаягимнастика«Летает–

нелетает».Игровойстрейчинг:«Ежик»,«Крокодил», 

«Скамейка»,«стреляемпупком»,махиногами,«Лодочка»,«Ножницы», 

«Змея»,«Мостик»,«Кран»,«Самолет». 

 
Занятие57-

58.Хореографическиеупражнения:соединениеизученныхупражненийвзаконченн

уюкомпозицию.Танцевальныешаги:поочередноепружинное движение ногами в 

стойке ноги врозь. Акробатические 

упражнения:вертикальноеигоризонтальноеравновесиенаоднойноге(«ворона»).Т

анцевально-ритмическая гимнастика «Пластилиновая ворона». Музыкально-

подвижная игра «Нам не страшен серый волк». Упражнение на 

расслаблениемышц: посегментное расслабление ног из положения лежа на 

спине ноги вперед(полоток).Расслаблениевсего тела,лежанаспине. 

 
Занятие59-60.Музыкально-

подвижнаяигра«Намнестрашенсерыйволк».Акробатическиеупражнения:вертика

льноеигоризонтальноеравновесиенаодной ноге («ворона»). Танцевально-

ритмическая гимнастика: 
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«Пластилиноваяворона»,«Упражнениесфлажками»,«Три поросенка», 

«Упражнениесмячом»,«Посекретувсемусвету»,«Упражнениесобручем», 

«Ванька–Встанька».Игровойсамомассаж:поглаживаниеирастираниерук, 
 

 

груди,спины,ногвобразно-

игровойформе.Выборочныедыхательныеупражнениянаимитационныхиобразны

хдвиженияхспроговариванием,задержкойдыхания,подниманиемиопусканиемру

к.Игровойстрейчинг:«Ежик»,«Крокодил»,«Скамейка»,«стреляемпупком»,махин

огами, 

«Лодочка»,«Ножницы»,«Змея»,«Мостик»,«Кран»,«Самолет». 

 
Занятие61.Сюжет«Путешествиеиграй-город». 

 
Занятие 62. Танцевально-ритмическая гимнастика: «Марш», 

«Упражнениес флажками», «Три поросенка»,«Упражнение с мячом», «По 

секрету всемусвету»,«Упражнениесобручем»,«Ванька–

Встанька»,«Пластилиноваяворона». Игровой самомассаж: поглаживание и 

растирание рук, груди, спины,ногвобразно-

игровойформе.Игровойстрейчинг:«Сказкаокарандашеирезинке», «Восток». 

Дыхательные упражнения на имитационных и образныхдвижениях с 

проговариванием, задержкой дыхания, подниманием и опусканиемрук. 
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